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PURPOSE AND SCOPE

International Journal of Eastern Mediterranean Studies is an international peer-
reviewed academic journal published three times a year (January-June-December) starting
from January 2024. The journal may also publish a special issue once a year. The journal is
an academic journal and aims to share qualified research and review articles in all fields of

History and Literature, as well as Social - Cultural Studies, with the scientific world.

The special purpose of the International Journal of Eastern Mediterranean Studies is
to highlight articles related to master's and doctoral studies completed in the field of History,

unlike other journals published in our country.

Its general purpose is to promote newly completed master's and doctoral studies and
to organize science conversations that will highlight priority information that will enable
them to participate in scientific life, and to publish these conversations on the website

www.tarihburada.com.

Our magazine is a digital publication and is not in print.
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OZET

Bu arastirmada amaglanan, teknolojik aletlerle (Telefon, tablet, televizyon) uzun siire
vakit geciren ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin; ders dikkat siirelerinin nasil etkilendigi, ders
problemlerle nasil bas ettigini ve bu sorunlara ne tiir 6nlemler alinabilecegine dair onerileri,
ogretmen goriisiinden yola ¢ikarak incelemektir. Yapilan bu ¢alismada olgu bilim yontemi
kullanilmustir. Veriler yari yapilandirilmis gozlem formu araciligiyla derlenmistir. Bu formda
Ogretmenlerin 6grencilerinin teknoloji bagimlilig karsisinda ne ¢esit sorunlarla karsilastigi ve
bu sorunlara ne gibi ¢oziim yollar1 gelistirdigi ile ilgili sorular yer almaktadir. Arastirma
sonucunda dikkat dagmikligi yasayan ¢ocuklarm egitimden nasil uzaklastigi gosterilmeye
calisilmistir. Ayrica siirekli uyarana maruz kalan ¢ocuklara bir konuyu anlatirken yasanan
sorunlara, ¢gocuklari en temel ihtiyaci olan sosyallegsmenin yerini sanal diinyalarin aldigina ve
bu diinyada yasayan c¢ocuklarin gergek diinyadaki odevlerini, sorumluluklarini yerine
getirirken yasadiklar1 sorunlara dikkat ¢ekilmis ve bu sorunlara yonelik ¢6ziim onerileri

derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, Bagimlilik, Dikkat, Uyaranlar
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ABSTRACT

The purpose of this research is to study through teachers’ views primary children’s
behaviours who spend to much time with technological devices (phone, tablet, television);
how their attention span on classes and their success are affecdet, how teachers deal with the
problems caused by this lack of attention and what their, sugsestion are on how to deal whit
these issues. The phenomenologial scientific method has been used in this study. Data has
been compiled through halfstructured observation from. In this there were questions about
what kind of problems teachers face aganist pupils’ screen addiction and what ways the
teachers attempt to solve these kin of problems. As a result of the study it has been see that
children who suffer lack of attention are driver away from their actual education. Also
problems experienced while lecturing children most need actual real socializing and finally
what problems these children face when handling real life responsibilites together with

solution proposals have all taken place in this paper.

Keywords
Technology, Addiction, Attention, Stimuli

Giris

Bu boliimde aragtirmanin; problem durumu, amaci ve 6nemine yer verilmistir.

1.1.Problem Durumu

Gelisen teknolojinin vazgecilmezi olan, televizyon tablet ve bilgisayarda ¢ok fazla
zaman harcanmasindan kaynakli ¢ocuklarin dikkat siirelerinde kayda deger azalma goze
carpmaktadir. Ogrenmenin gerceklesmesi icin dikkat faktdriiniin birgok rolii vardir. Ayrica
dikkat, bireylerin biligssel semalarinin erken yaslardan itibaren sekillenmesinde énemli bir
etkendir (Derryberry ve Reed, 1996’dan Akt. Biyikli 2020). Televizyonda tablette bir sey
izlerken hemen alt tarafta gelen bir reklam ¢ocuklarin dikkatini dagitip o an izledigi seyi
birakip yeni ve daha renkli yeni videoya baslamasina neden oluyor. Bdylece baslanan isi
bitirme aligkanligi giderek azalmaktadir. William James “Bir isle daha etkili ilgilenebilmek
icin oteki islerden uzaklagsmak gerekir.” ifadesini kullanmaktadir, William James burada
algida segicilige dikkat ¢cekerken bir yandan da ana odaklanmanin dikkat a¢isindan 6nemli
oldugunu ifade eder. (Yal¢in ve Can, 2008). Ustte bahsedilen durum ¢ocuklarin dikkat
stirelerini etkilemekte ve onlarin basladiklari isi bitirme aligkanliklarini sekteye ugratmaktadir.

Cocuklarin dikkatini bir noktaya toplamak dgretmenleri her gecen giin daha da zorlamaktadr.
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Ogrencinin konuyu kavrayabilmesi i¢in bireyin dgrenme-6gretme siirecine aktif bir
sekilde dahil olmas1 gerekmektedir. Bu ylizden 6grencinin dgrenilecek konuya dikkatini tam
olarak vermesi gerekmektedir. Eger cocuk konuya ya da ogrenilecek olguya dikkatini
vermezse dikkati dagilir ve istenilen dgrenme gergeklesemez. Dikkat diizeyi yiiksek olan

cocuklarin dikkati gorece daha diisilk olan ¢ocuklara gore daha fazla basari gosterecegi

asikardir.

1.2.Arastirmanin Onemi

Bu arastirma son zamanlarda (2000 ve sonrasi) Ozellikle ilkokul Ggretmenlerinin
yasamis oldugu, 6grencilerin dikkatini bir konuya ¢ekememe ve dikkat siiresini istenilen
diizeyde tutamama soruna el atmaktadir. Ogretmenlerin ¢ogu cocuklarin dikkatini cekme ve
onlar1 bir konuda uzun siire odaklama noktasinda sikintilar yagamaktadir. Konu ne kadar ilging
olursa olsun, daha 6nce izlediklerinden kaynakli yogun sekilde uyarana maruz kalmis olan
cocuklarmn, dikkatini bir konuya ¢ekme noktasinda, dikkat sorunlari yasanmaktadir. Bu
arastirma dgretmenlerimize yasadiklar1 sorunlarin benzerligini gostermesi ve sorunun dogru
sekilde anlamlandirmasia katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Dikkat konusunda literatiir
taramasi yapildiginda, bu konunun daha ¢ok kaynastirma 6grencilerinin dikkat bozuklugu ve
hiperaktivite (Ramazan Gok yliksek lisans tezi 2013, Giiler BAS YILMAZ yiiksek lisans tezi,
2009) iizerine arastirildigi ve bu alandaki arastirmalarin az oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu
alanda yapilacak c¢alismalar hem farkindalik yaratabilir hem de dikkat gelistirme ¢aligmalari
icin bu konuda 6gretmenlerimize rehber olacagi diigiiniilmektedir. Dikkatin 6grenmenin 6n
kosulu oldugu diistintildiigiinde dikkat arttirici galismalarin yayginlagsmasina katki saglayacak
olan bu arastirma 6nem arz etmektedir. Odaklanma problemleri agirlikli olarak egitimin
baslangic kademesindeki Ogrencilerde kendini daha agik bir sekilde gosterdiginden
Ogrencilere bu donemde verilecek dikkat egitiminin c¢ocuklarin akademik basarisini

arttiracagini soyleyebiliriz.

1.3.Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin ana amaci dijital bagimliligin ilkokul ¢cagindaki ¢ocuklarin dikkat
stirelerine etkisine dair 6gretmen goriislerini ifade etmektedir. Aragtirmanin amaci

dogrultusundaki alt amaglarsa sunlardir:

1. Teknoloji bagimhiligimin  ¢ocuklarin  dikkat siirelerine dair G6gretmen

goriiglerinin belirlenmesi.
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2. Smif yonetiminde karsilasilan sorunlara dair Ogretmen goriislerinin
belirlenmesi.
3. Bu etkileri azaltmak icin uyguladigmiz yontemleri O6gretmen goriisleri

dogrultusunda belirlemek.
4, Artan sorunlar ic¢in alinabilecek Onlemlere dair Ogretmen goriislerinin

belirlenmesi.

Kuramsal Cerceve
Bu bolimde teknoloji bagimliligi, bagimliligin ¢ocuklar iizerindeki etkisi ve

bagimliligin siif yonetimi lizerindeki etkisinden bahsedilmistir.

2.1.Teknoloji Bagimlihig Nedir?

Teknolojinin hayatimizdaki yeri her gegen giin artmaktadir. Teknolojinin bize sagladigi
faydalarin yaninda olumsuz etkilerini de gorebiliyoruz. Bunlardan biri de teknoloji
bagimhiligidir. Teknoloji bagimliligi islevsel olarak, insan-makine etkilesimini iceren,
ulagilamamasi durumunda yoksunluk yasanilan davranigsal bagimlilik olarak tanimlanir
(Griffiths, 1995°ten Akt: Cengizhan, 2005). insanlar evrimsel siireg igerisinde ilk kez bu kadar
yiiksek oranda uyarana maruz kalmaktadir. Bu uyaranlarin ise insanlarin dikkatini azaltan

etkileri oldugunu gosteren arasgtirmalar mevcuttur.

2.1.1. Cocuklarda Teknoloji Bagimlihg:

Her gegcen giin ¢ocuklarda teknoloji bagimlihigimin  yasmin  azaldigim
gozlemlenmekteyiz. Cocuklarda tablet ve telefon bagimliligin 3 yasma kadar indigini
bilinmektedir. Erken ¢ocukluk doneminden itibaren ebeveynler ¢cocuklarini susturabilmek igin
teknolojiyi bir silah olarak kullanmaktadir. Bu durumda ¢ocuklarda hem ruhsal (depresyon,

anksiyete) hem fiziksel (durus bozuklugu, sasilik) bircok soruna neden olmaktadir.

2.2 Bagimhiligin Cocuklar Uzerindeki EtKisi
Teknoloji bagimliliginin ¢cocuklar iizerinde birden fazla alanda etkileri bulunmaktadir.
Bunlardan ilki saglik alanindaki etkilerdir. Cocukluk doneminde ekran karsisinda ¢ok fazla
zaman geg¢irme Ozellikle de akilli telefon/tablet kullaniminin bas agrisinda ciddi etkisi
oldugunu ve ¢ocuk ekran basinda ne kadar ¢ok fazla zaman gecirirse bu agr1 o kadar ¢ok
artmaktadir (Ozgelik, 2019). Bir diger olumsuzluk ise: ¢ok fazla bilgisayar ve tablette zaman
gecirildiginde, viicudun durusunun bozulmasindan kaynakli kas ve iskelet sisteminde

dezenformasyonlarin gozlemlenmesi, sik sik boyun ve bel agrisiin yasanmasi olarak
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karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan bir arastirmada uzun siiren bilgisayar oyunlarinin, omurga,
omuz ve iskelet sisteminde problemeler yaratabilecegi belirtilmistir (Mustafaoglu, Yasaci,
2018)

Bagimliligin asil etkileri arastirmamizin da omurgasini olusturan psikolojik
etkenlerdir. Bunlardan ilki ¢ocuklarda tatminsizlik duygusunun had sathada olmasidir.
Internet ortaminda o kadar fazla secenek bulunmaktadir ki ¢ocuklar bunlarin arasinda se¢im
yaparken kaybolmaktadirlar. Bir ¢izgi film izleyecekleri zaman onlarca secenek karsisinda
hangisini se¢eceklerini bilememektedirler. Hepsi birbirinden etkileyici gorseller sunmaktadir.
Daha sonra gocuklar gercek hayatta karsilarina daha az se¢enek ¢iktigr zaman, onlarla tatmin
olamamaktadir. Her zaman daha iyisini istemektedir. Eskiden var olan ¢izgi filmlerin biz
cocuklarin tizerinde ¢ok fazla etki birakmasi sadece o donemki ¢izgi filmlerin kalitesi ile
aciklanamaz. Segenek sayisinin sinirli olmasi da etkileri agindan en az kalite kadar 6nemli bir
etkendir. Cocuga bir bisiklet alindig1 zaman, ¢ocuk o bisikletin ¢ok daha renkli ve giizelini
reklamlardan gordiigii i¢in, onunla tatmin olamamaktadir. Hep daha iyisini, daha giizelini
istemektir. Cocuklar i¢in hayat Youtube reklamlarinda alttan gelen uyaranlar gibi olmaktadir.
Her an yeni bir sey ile karsilasmak istemektedirler. Bu durumlarin egitimdeki olumsuz
yansimalarini, her gecen giin deneyimlemekteyiz. Yiiksek ses, miizik, renk kombinasyonuna
maruz kalan c¢ocuklar Ogretmenlerin anlattig1r seyleri dinlemekte zorlanmaktadir, ¢iinki
cocuklarin esik noktasi agilmustir.

Cocuklarin en iyi 6grenme alanlar1 dogadir ve insan sosyal bir varliktir. Sosyal olan
varlik dogada akranlar ile en iyi 6grenme alanlarina sahip olur. Ancak giiniimiiz teknolojisi
cocuklar1 dogal ortamindan alip sanal bir alana hapsetmistir. Kar amaci giitmeyen Common
Sense Media adli kurulusun 2019 tarihli bir raporuna gore, “telefonu olan 8 ila 12 yas
arasi ¢ocuklar giinde bes saate yakin bir siireyi telefonlarina bakarak gegiriyor ve gengler
giinde yaklasik sekiz saat ekran baginda kaliyor.” Bu da ¢ocuklarin okul ve uyku diginda kalan

zamanin neredeyse tamamini telefon ya da tablette gegirdigini gostermektedir.

2.3.Bagimhiigin Siif Yonetimi Uzerindeki Etkisi

Smif yonetimi, genel olarak, belirlenen egitim amaglarmin gercgeklestirilmesi icin
planlama, orgiitleme, uygulama ve degerlendirme islevlerine iliskin ilke, kavram, kuram,
model ve tekniklerin sistematik ve bilingli olarak uygulanmas ile ilgili etkinliklerin tiimii
olarak tanimlanabilir (Erdogan, 2003).

Yonetim, sinif baglaminda diistiniildiigiinde, sinif icindeki 6grenciler ve onlarin sinifta
kullanmis olduklar1 ara¢ ve gereclerin simifin hedefleriyle uyumlu olmasini saglamaktir.

(Demirtag, 2006).
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Smif yonetimi, sadece sinif iginde fiziksel iyilestirmeler yapmak, arag-geregleri etkin
kullanmakla beraber ¢ocuklarin problemsiz bir sekilde derse katmak degildir. Ayni zamana da
ogretmekle yiikiimli oldugu konuyu miimkiin oldugunca az siirede miimkiin oldugunca ¢ok
kisiye 6gretmektir. Ogretmen alaninda ne kadar yetkin olursa olsun, miifredata ne kadar hakim
olursa olsun eger ki Ogrencilerini 0grenmeye sevk edemiyorsa, sinif kontroliinii elinde
tutamiyorsa basart olmasi ¢ok zordur. (Celep, 2002).

Burden (2010) ise simf yonetimini, dgrencilerin sosyallesmelerine olanak taniyan,
ogrenmelerini aktiflestiren ve etkinlestiren, 0grencilerin kendi kendilerini giidiilemesine
yonelik 6gretmen tarafindan planli ve programli olarak uygulanan uygun 6grenme ortami
yaratma etkinlikleridir.

Aydin (2000) smif yonetimi igin, egitimle iletisimin en iyi sekilde kullanilmasi ve
bunlarin sinif ortamina biitiinlesmis edilmesi i¢in yapilan aktiviteler olarak tanimlar. Sarigoban
(2005) ise sinif yonetimini, ayr1 bolge ve kiiltiirlerden gelen kisileri ayn1 hedef ¢evresinde
toplamak olarak ele alur.

Dersin hedeflerinin ¢ocuklara aktarmak i¢in, sinifin fiziksel ortaminda iyilestirmeler
yapmak, dersin hedefleri ile uyumlu sekilde etkilesim iginde olmak ve Ogrencilerin
davranislarini kontrol altinda tutarak onlar1 dogru alana kanalize etmek gerekir (Ozyiirek,
2001). Sinif yonetimi, 6gretimin yapilabilesini saglayan en énemli unsurlarin basinda gelir;
bunun nedeni 6gretimin ancak iyi bir sinif yonetimi ile miimkiin olmasindan geger. Dersi
istediginiz kadar farkli sekillerde isleyin, istediginiz kadar farkli duyulara hitap eden uyaranlar
kullanin, sinif yonetimini etkin sekilde devreye sokamazsak sonug alamayiz. “Bu yilizden sinif
yonetimini, 0gretimin etkili ve basarili olabilmesi i¢in temel bir belirleyici olarak gérmek
gerekir” (Erdogan, 2008) Basar’a gore hem o&grencinin hem Ogretmenin g¢aligmasini
engelleyecek faktorlerin en az seviyeye getirilmesi, 6gretimin zaman faktoriine uygun sekilde
tasarlanmasi ve dgrencilerin aktif katiliminin saglanmasidir. (Basar, 2001). Eger sinifta belli
kurallar var ve bu kurallar 6gretmen tarafindan uygun sekilde uygulanabiliyorsa o sinifta
basar1 oraninin artmasi miimkiindiir. Sinif yonetimi iyi olan yerde egitim ve 6gretime miisait
bir sinif ortami bulunur. Sinif igerisinde bu atmosferin yaratilmasi i¢in ¢aba harcanmalidir. Bu
cabay1 en fazla gosterecek kisi ise dgretmendir. (Marzano, Marzano ve Pickering, 2009).
Ayrica arastirmacilar, ortaya ¢ikan bu sonuca gore, egitimde meydana gelecek olumlu
gelismelerin, 6gretmenlerin yeterliliklerini arttirmaktan gegtigini de agik¢a ifade etmislerdir.
Wright, Horn ve Sanders (1997) caligmalarinda 6grencinin 6grenmesini etkileyen en temel
onciil 6gretmenin oldugunu ortaya koyulmustur. Buna gore egitimin ilk hedefi 6gretmenin
Ogretme yeterliligin istenilen diizeyde olmasini saglamak olmalidir. Ciinkii yeterlilik seviyesi

yiiksek olan 6gretmenlerin siniflarindaki egitimin kalitesi artarken, yeterlilik seviyesi diisiik
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olan 6gretmenlerin egitim kalitesi diismektedir.

Sinif yonetiminin yeterli olmadigi bir ortamda, ne egitimin ne de &gretimin
yapilabilmesi olas1 degildir.(Marzano, Marzano ve Pickering, 2009). Bu kapsamda &grenci
basarisinda etkili bir sinif yonetiminin hayati bir 6nem teskil ettigini ve simif yonetimini etkin
bir sekilde kullanamayan egitimcilerin hedeflerine ulasamayacagini ortaya koymustur. Brophy
ve Evertson (1976) 6gretmen etkinliginin 6nemini belirtmek i¢in yaptiklari aragtirmalarinda
Ogrenci basarisinin artmasinda dgretmenin etkisi arastirilirken, 6gretmen basarisini etkileyen
birincil faktoriin sinif yonetimi becerisi oldugu goriilmiistiir.

Yukaridaki tanimlarda sinif yonetiminin ne kadar 6nemli oldugundan bahsedilmistir.
Teknoloji bagimlilig1 ¢ocuklarin dikkat siirelerini diigiirdiigii i¢in 6gretmenin sinif yonetimini
zorlagtirmaktadir. Dikkati dagilan ¢ocuk ders dinlemeyi birakir ve baska seylerle ilgilenir. Bu
da smif yonetimini zorlastirir. Yukarida da bahsedildigi lizere, basar1 igin sinif yonetimi ¢ok
onem arz etmektedir.

Akilli tahtanin da egitim 6gretim hayatina gecmis olmasindan kaynakli, ¢ocuklar
egitimi akilli tahta ile izlerken sunulan gorsellerden yeteri zevki alamayip, dersten
soguyabilmektedir.

Serbest etkinlik saatinden film izletmek isteyen 6gretmenlerden aldigimiz doniitlerin
ortak noktasi: filmi begenmeyip hemen sikilma olmaktadir. Filmin ortasinda filmin
degismesini isteyen ¢ocuk sayisi azimsanmayacak kadar ¢oktur. Hatta bu durum sinema
salonlarina bile yansimis durumda. Ekranlara yeni gelen filmleri bile kesintisiz izleme

noktasinda sorunlar yaganmaktadir.

Yontem

Bu kisimda arasgtirmanin modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi ve toplanan
verilerin analizi hakkinda bilgi verilmektedir

3.1.Arastirma Modeli

Simif dgretmenlerinin, teknoloji bagimliliginin  sinif yonetiminde karsilastiklar
sorunlara ve ¢oziim yollarina yonelik goriislerini belirlemek igin yapilan bu arastirmada
olgubilim modeli kullanilmigtir. Olgubilim, bir olgudan yola ¢ikarak onunla alakali bilgilere
ulagsmak maksadiyla kisilerin tecriibelerinden faydalanan bir aragtirma yontemidir (Kocabiyik,
2016).

3.2.Calisma Grubu

Caligma grubu, kolaylikla ulasilabilen bir 6rmeklemden verilerin toplanmasi olarak
ifade edilen uygun &rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Orneklem, bir evrenin tamamini

6l¢iilemedigimiz durumlarda evreni en iyi temsil edebilecegi diisiiniilen ve rastgele se¢ilmis
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azami biiyiikliikteki kiimedir. Arastirmaya Hatay ili Defne il¢esinde halen gorev yapmakta
olan ve galismaya géniilliiliik esasinda katilan 8 Sinif Ogretmeni ile 2 Okul Oncesi 6gretmeni
katilmigtir. Arastirmada yer alan 6gretmenlerin yas ve kidem bilgileri asagidaki Tablo.1’de

sunulmaktadir.

Tablo.1 Ogretmenlere Iliskin Demografik Bilgiler

YAS KIDEM MEZUN OLUNAN BOLUM
Ogrt.1 50 26 Sinif Ogretmenligi
Ogrt.2 47 15 Sinif Ogretmenligi
Ogrt.3 32 9 Okul Oncesi Ogretmeni
Ogrt.4 33 10 Okul Oncesi Ogretmeni
Ogrt.5 45 17 Sinif Ogretmenligi
Ogrt.6 38 14 Sinif Ogretmenligi
Ogrt.7 55 29 Sinif Ogretmenligi
Ogrt.8 50 23 Sinif Ogretmenligi
Ogrt.9 47 19 Sinif Ogretmenligi
Ogrt.10 53 21 Sinif Ogretmenligi

Tablo.1’den de anlasilacagi lizere arastirmaya katilan 6gretmenlerin en geng olani 32
yaginda olup en yasli olani ise 55 yagindadir. Ayni sekilde en deneyimli 6gretmenin mesleki

deneyimi 29 yil iken en geng 6gretmenin mesleki deneyimi 9 yildir.

3.3.Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veriler elde edilirken yar1 yapilandirilmis Ogretmen goriisme
formundan yararlanilmistir. Yart yapilandirtlmis goriisme, goriismeyi yapacak olan kisinin
soracagl sorulart daha 6nceden hazirlamig oldugu goriisme seklidir. Bu form hazirlanirken
ilgili literatiir taramasi yapilip daha sonra, konunun uzmanindan goriis alinarak 4 soru
hazirlanmigtir. Daha sonra bu sorular 6gretmenlere bire bir sekilde sorulmus ve 6gretmenlerin

sorulara vermis oldugu cevaplar kayit altina alinmigtir.
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3.4.Verilerin Analizi

Bu calismada verilerin ¢oziimlenmesinde igerik analiz teknigi kullanilmistir. Icerik
analizi, sozel ve yazili verilerin belirli bir problem veya ama¢ bakimindan siniflandirilmasi,
Ozetlenmesi, belirli degisken veya kavramlarin Glgiilmesi ve bunlardan belirli bir anlam
¢ikarilmasi i¢in taranarak kategorilere ayrilmasidir (Fox, 1969’dan Akt: Tavsancil ve Aslan,
2001). Sorulan sorulara verilen cevaplar yakinlik derecelerine gbre bir grubun igerisine
almarak tablo haline getirilmistir. Baz1 sorular ise herhangi bir degisiklige gidilmeden tabloya

eklenmigtir.

Bulgular

Aragtirmanin sonucunda elde edilmis olan bulgular agagida yer almaktadir.

4.1 Teknoloji bagimhhgmin ¢ocuklarin dikkat siirelerini etkiledigini diisiiniiyor
musunuz?

Calisma grubundaki 6gretmenlerin biiylik bir cogunlugu (f=7) her nesilde dikkat
stiresinin azaldigin1 ifade etmistir. Teknoloji bagimliligimin dikkat siiresini etkiledigini
diistinen 6gretmenlerden biri “Her gegen giin ¢ocuklarin dikkatini derse toplamakta daha fazla
caba harcamak zorunda kaliyorum. Eskiden biraz farkli bir sey sdyledigim zaman tim sinif
dikkat kesilirdi, ancak simdi tiim siifin ayn1 anda odaklanabilmesi i¢in bahsedilen konunun
gercekten cok ilging olmast ya da tiim g¢ocuklari iist diizeyde etkilemis bir konu olmasi
gerekmektedir.” seklinde ifade etmistir. Ayn1 konuda diger bir 6gretmen “Her ¢ocuk ayri bir
diinya, hepsine ayr1 ayr1 ulasmak gerekiyor bu da bizi hayli yoruyor” ifadesini kullanmustir.
Her iki 6gretmende bunun nedeni olarak teknoloji bagimliliginin en 6nemli etken oldugunu
ifade etmistir.

4.2. Siif yonetiminde ne gibi sorunlarla karsilasiyorsunuz?

Ogretmenlerin simf yonetiminde karsilastigi sorunlara karst verdigi cevaplar

Tablo.2’de gosterilmektedir.
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Tablo.2. Ogretmenlerin sinif yonetiminde karsilastigi sorunlar

SORUNLAR

Cok fazla ¢aba harcamak zorunda kalmak

Ortak bir etkinlik yapmakta ¢ok zorlanmak

Uzun metinleri okutmak ve yazdirmak

| Ol W| 0| —

Stirekli yeni bir etkinlik bulmak zorunda

kalmak

Tablo.2’de de goriildiigii lizere 6gretmenler dikkat siiresinden kaynakli ¢esitli sorunlar

yasamakta ve bu sorunlar egitim d6gretimi zorlastirmaktadir.

4.3. Bu etkileri azaltmak icin uyguladigimz yontemler nelerdir?

Tiim 6gretmenler sorunlara kendilerine gore bir yontem bulup bagimlilik sorunu ile basa
cikmaya calistiklarimi belirtmislerdir. Okul oncesi dgretmeni olan dgretmen “yaslar1 geregi
cocuklarla yaparak yasayarak 0grenme metodunu kullantyoruz. Bundan dolay1 iist siniftaki
Ogrencilere nazaran daha az sorun yasamaktayi1z” seklinde bir beyanda bulunmustur. Yine okul
Oncesi Ogretmeni olan bir diger 6gretmende benzer sekilde “Oyun ile 6grenme gocuklarin
teknolojik aletlere olan bagimlilik diizeyini diisiirmektedir.” Ifadesini kullanmustir. 1. Sinif
Ogretmeni olan Ogretmen ise “Velilerime bu konuda uzman birinden destek alarak seminer
almalarmi sagladim. Bende veli toplantilarinda sik sik bu konu hakkinda farkindalik
yaratmaya c¢alisiyorum” diyerek kendi ¢6ziim yontemini sOylemistir. Diger bir 6gretmen ise
“Ben sorunun velilerde oldugunu diisiindiigim icin Oncelikle velileri evde telefon yerine
cocuklarla ilgilemesi konusunda bilgilendirip, ¢ocuklara sik sik evde velileri ile zaman

gecirecekleri etkinlikler vermeye calistyorum” diyerek sorunu ¢6zme yolunu belirtmistir.

4.4. Artan sorunlar icin ahinmasim istediginiz 6nlemler nelerdir?

Bu konunun toplumsal bir konu oldugu tiim 6gretmenlerin ortak fikri olarak karsimiza
cikmaktadir. Bir simf 6gretmeni Ogrenci 6giit dinlemez drnek alir, diyerek dncelikle telefonu
kendimiz birakmaliyiz seklinde bir Ozelestiri yapmustir. Diger 6gretmen ise “Telefon
getirmenin ilkokula kadar indigini derse kesinlikle telefon ile girilmemelidir. Bu konuda
ogretmenler de buna dahil edilmelidir.” Ifadesini kullanmistir. Diger 6gretmen &neri olarak
“Cocuklarin doga ile bag basa kalmasi i¢in milli egitim tarafindan uygun ortamlar yaratilarak

1’er haftalik kamplar ayarlanmali. Ara tatiller bunun i¢in ¢ok uygundur. Cocuklar ara tatilde
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okulca kampa gidip bir hafta boyunca teknolojinin olumsuzluklarindan armabilirler.” seklinde

Onerisini ifade etmistir .

Sonu¢

Yapilan bu caligmada geligen teknolojinin 6grencilerin dikkatini azaltirken bu olgunun
Ogretmenler tarafindan nasil goriildiigi, ders islemenin nasil etkilendigi; yasanan bu
problemler icin 6gretmenlerin ne tiir yontemler gelistirildigini ve bu sorunun ¢dziimii i¢in
oOneriler yer almaktadir.

Caligmanin yapildig1 alan sehir merkezi olup, ¢ocuklarin biiylik bir kismi teknolojik
aletlere ulasim konusunda sorun yasamamaktadir. Cocuklarin biiyiik bir kisminin kendine ait
tableti olup tableti olmayanlar ebeveynlerinin telefonlarin1 rahatlikla kullanmaktadir.
“Teknoloji bagimliliginin ¢ocuklarin dikkat siirelerini etkiledigini diisliniiyor musunuz?”
sorusuna Ogretmenlerin tamam evet cevabini vermistir. Ogretmenlerin tamamina yakini
cocuklarin dikkatini toplamakta sorunlar yasadigini belirtmistir. Dikkat, zihnin etrafta
olanlarin farkinda olma ve sdyleneni anlamlandirma derecesi olarak tanimlanabilir. (Rapp,
1982). Yukaridaki ifadelerde de belirttigi gibi dikkat 6grenme i¢in ¢ok onemlidir. Dikkatini
derse veremeyen ¢cocugun 6grenmesini beklemek ¢cok zordur. 20 yilin iizerinde deneyime sahip
ogretmenler eski 6grenciler ile kiyaslama yapinca aradaki farki net olarak gozlemlediklerini
belirtmistir. Simdiki ¢ocuklarin dikkatini konuya ¢ekmek i¢in ¢cok daha fazla ¢aba harcamak
sikilmaya basladig1 uzun siire bir konu {izerinde konusmay1 dinlemekte zorlandiklari yine
ogretmenlerin verdikleri ortak cevaplar arasindadir. Bu fikirlerin aksine ¢ocuklarin ¢ok daha

derin ve yaratici cevaplar verdigini soyleyen 6gretmen de olmustur.

Sorulan diger soru ise: “Smif yonetiminde ne gibi sorunlarla karsilasiyorsunuz?”
olmustur. Cocuklarin dikkat siirelerinin azalmasinin sinif yonetiminde ciddi sorunlar yarattigi
Ogretmenler tarafindan ifade edilmistir. Dikkatini derse veremeyen ¢ocuklarin baska seylerle
ilgilenmeye basladig1 ve bunun da ders islemeyi ciddi sekilde etkiledigini soylenmistir. Derse
odaklanamayan ¢ocuklarin ders basarisinda da diisiis yasandig: belirtilmistir. Ogretmenler
cocuklar1 derse katmak icin eskisinden ¢ok daha fazla ¢aba harcamak zorunda kaldiklarini ve
bu siirecin sonunda istedikleri doniitii alamamadan kaynakli yiprandiklarini belirttiler. Uzun
saatler sonucu hazirlanan bir materyal uyarana maruz kalmig ¢ocuklarin dikkatini ¢ekmekte
yetersiz kalabilmekte ve bu durum o&gretmenlerin sevkini kirabilmektedir. Ogretmenler
ozellikle 3 ve 4. sinifta bu sorunlarin, daha belirgin hale geldigi belirtilmistir.

Konular agirlastikca ¢ocuklarin dikkatini toplayamamasindan kaynakli ¢ocuklarda
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dersten kopma yaratmakta ve g¢ocuklar kazanimlar1 kazanmakta zorluk c¢ekmektedirler.
Serbest etkinlik ya da Beden Egitimi ve Oyun derslerinde de sorunlar yasandigini belirten
ogretmenler, her ¢ocugun kendi oyununu direttigini ortak oyun oynama noktasinda da sikinti
cekildigi belirtildi. En deneyimli 6gretmenin “Yeni nesil oyun dahi oynamayi bilemiyor” s6zii
durumun &zeti gibi kabul edilebilir. Teknoloji her ¢ocugu evrenin merkezine oturttugu icin
cocuklar bagkalarmin fikirlerini ¢ok dikkate almamakta, her ¢ocuk kendini dogrusunu
dayatmakta bu sinif yonetimini ciddi anlamada zorlastirmaktadir.

Bu etkileri azaltmak ic¢in uyguladigimiz yontemler nelerdir? sorusunu &gretmenlere
yonettigimiz zaman farkli cevaplar aldik. Her 6gretmenin sorunla baga ¢ikma yontemi farklilik
gostermektedir. Cevaplar1 genel olarak derleyecek olursak asagidaki cevaplar karsimiza
¢ikmaktadir

e Ogrencilerin dikkat dagimikligini fark ettigimden beri cocuklarin ilgilerini cekmek igin
onlar1 aktif islerle ugrastirmaya c¢alistyorum. Aktif isler yaparken g¢ocuklar daha fazla
odaklanabilmektedir.

e Cocuklarin ebeveynleri ile konusarak onlarin tablet ve telefonda uzak kalmalarini
sagliyorum.

¢ Bu konuyu miimkiin oldugunca her derste anlatmaya c¢alisip gocuklarda farkindalik
yaratmaya ¢aligryorum

e Okul idaresi ile igbirligi igerisinde bu konunun {izerine veli seminerleri yapip velilerin
bu konuda bilinglenmesini sagliyorum

e Cocuklarin yaparak yasayarak 6grenecegi 6devlere agirlik veriyorum.

e Cocuklar1 tablet ve bilgisayar gibi aletlerden uzaklastirmak ve kitaba yoneltmek i¢in
sinifimda okuma kosesi olusturup her hafta 2 saat okuma etkinligi yaparak ¢ocuklarin uzun
siire bir etkinlige odaklanmalarini saglamaya calistyorum. Kitap okumak istemeyen ¢ocuklar
icin mandala boyamalar1 verip aym sekilde cocuklarin dikkat siirelerini arttirmaya

calistyorum.

Son olarak 6gretmenlere “Artan sorunlar igin alinmasini istediginiz 6nlemler nelerdir?”
sorusu yoneltilmistir.

Bu sorunun ciddi bir problem oldugu ve buna daha koklii bir ¢6ziim bulunmasi gerektigi
Ogretmenlerin ortak goriisii olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bunun disinda gelen 6nerileri su sekilde
siralayabiliriz.

e Okula teknolojik alet getirilmesi yasaklanmalidir.

e Basta veliler olmak iizere tiim paydaslara teknolojik bagimlilik ile ilgili seminerler

verilmelidir.
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e Ogretmenlerin de okul iginde telefon kullamimini sagaltici galismalar yapilmalidir.

e Watsapp gruplari, veli gruplari gibi gruplarin kurulmasinin 6niine gegilmelidir. Cocuk
Odevini, sorumlulugunu okulda ogrenmeli. Gece saat 10’da Odev sorulmasi gibi
dezavantajlarin oniine gecilmeli.

e Gezi, oryantiring, doga yiiriiylsleri, gibi etkinlikler iilke genelinde
yayginlastiritlmalidir. Her kademeden dgrencilerin Milli Egitimin belirledigi dogal alanlarda,
kamp kuracag alanlar yaratilmalidir. Boylece ¢ocuklar dogada vakit gecirmenin giizelliginin

farkina varip teknolojik aletlerin dezavantajlarindan kurtulabilecektir.

Aragtirmadan ulasilan sonug¢lardan hareketle asagidaki oneriler gelistirilebilir.

v Teknolojinin ¢ok az kullanildig1, dogal alanlarda zaman gegirmek i¢in alanlar
yaratilmal1 ve bu alanlarda derslerin islenmesi planlanmalidir.

v Basta egitimciler olmak iizere tiim paydaslara bu konuda hizmet i¢i egitim
verilmeli, yine bu egitim dogada teknolojik aletlerden uzak ortamlarda yaparak yasayarak

ogrenme temelli yapilmalidir.
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