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PURPOSE AND SCOPE 

International Journal of Eastern Mediterranean Studies is an international peer-

reviewed academic journal published three times a year (January-June-December) starting 

from January 2024. The journal may also publish a special issue once a year. The journal 

is an academic journal and aims to share qualified research and review articles in all fields 

of History and Literature, as well as Social - Cultural Studies, with the scientific world. 

The special purpose of the International Journal of Eastern Mediterranean Studies 

is to highlight articles related to master's and doctoral studies completed in the field of 

History, unlike other journals published in our country. 

Its general purpose is to promote newly completed master's and doctoral studies 

and to organize science conversations that will highlight priority information that will 

enable them to participate in scientific life, and to publish these conversations on the 

website www.tarihburada.com.  

Our magazine is a digital publication and is not in print. 
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06 ġUBAT 2023 KAHRAMANMARAġ MERKEZLĠ DEPREMLERĠNDE 48-60 

AYLIK ÇOCUKLAR ARASINDA DEPREMĠN ETKĠLERĠNĠN ĠNCELENMESĠ 
 

 

Cihat ĠSTEKLĠ 

 

 
Makale Türü: AraĢtırma Makalesi  

Makale Gönderme Tarihi: 20.05.2025 

Makale Kabul Tarihi: 15.07.2025  
 
Atıf:  
Ġstekli, C. (2025). "06 ġubat 2023 KahramanmaraĢ Merkezli Depremlerinde 48-60 Aylık Çocuklar Arasında 

Depremin Etkilerinin Ġncelenmesi", International Journal Of Eastern Mediterranean Studies, Year: 3, Vol. 2, 

Issue. 2, p. 9-21, https://doi.org/10.5281/zenodo.15873165  
 
 

Özet 
Bu çalıĢmada, deprem yaĢayan ve yaĢamayan okul öncesi çocukların davranıĢsal/duygusal sorunları 

öğretmenlerden elde edilen bilgiler doğrultusunda yaĢ, cinsiyet, aile gelir durumu ve kronik rahatsızlık 

değiĢkenlerine göre karĢılaĢtırmalı olarak incelenmiĢtir. AraĢtırmanın örneklemini, Hatay, Aksaray, Mersin ve 

Ġstanbul’da okul öncesi eğitim kurumlarına devam eden toplam 197 çocuk oluĢturmuĢtur. Veri toplama aracı 

olarak “Demografik Bilgiler ve DavranıĢsal/Duygusal Puanlama Formu” kullanılmıĢtır. Analiz sonuçları, 

deprem yaĢayan çocukların, yaĢamayan çocuklara göre depremin davranıĢsal/duygusal etki bırakarak sorunlu 

davranıĢlar oluĢturduğu anlamlı olduğu bulunmuĢtur. Ancak, cinsiyet, yaĢ, aile gelir durumu ve kronik 

rahatsızlık değiĢkenlerinin tek baĢına sorunlu davranıĢlar üzerinde anlamlı bir farklılık yaratmadığını ortaya 

koymuĢtur.  

 

Anahtar Kelimeler: Deprem, Hatay, Okul Öncesi Eğitim 

 

 

 

Investıgatıon Of Effects Of Earthquakes Centered In Kahramanmaras On 48-60 Months Old Chıldren 

On February 6, 2023 

 

 

Abstract 

In this study, the behavioral and emotional problems of preschool children who have and have not 

experienced an earthquake were comparatively examined based on information obtained from teachers, 

considering variables such as age, gender, family income level, and chronic illness. The sample of the study 

consisted of a total of 197 children attending preschool education institutions in Hatay, Aksaray, Mersin, and 

Istanbul. The "Demographic Information and Behavioral/Emotional Rating Form" was used as the data 

collection tool. The analysis results revealed that children who experienced an earthquake exhibited significantly 

more problematic behaviors due to the behavioral/emotional impact of the earthquake compared to those who 

did not. However, the variables of gender, age, family income level, and chronic illness did not individually 

cause a statistically significant difference in problematic behaviors.. 

 

Keyword: Earthquake, Hatay, Preschool Educations  

                                                      
 MKÜ, SBE, Tarih Ana Bilim Dalı, Tezsiz Yüksek Lisans, 2025, cihatistekli@gmail.com, Orcid: 0009-0007-3009-
2013 
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GiriĢ  

Deprem gibi doğal afetler sonrası oluĢan travmaların insanlar üzerinde bıraktığı davranıĢsal ve 

ruhsal etkiler özellikle Psikoloji alanında olmak üzere yoğun araĢtırmaların yapıldığı bir konudur. 

Genellikle doğal afetlerin etkilerinin çocuklar, ergen ve yetiĢkin kazazedelerde psikopatolojik 

belirtilerin ve problemlerin ortaya çıkıĢını tetikleyebileceği kabul edilmektedir (Miller ve BaĢoğlu, 

1992; Rubonis ve Bickman, 1991). 

Depremler, seller ve buna benzer doğal felaketler, bunları yaĢayanlarda kısa ya da uzun 

dönemli psikolojik etkiler bırakmaktadır (Alkan, 1999).  

Doğal afetler insanlar üzerinde duygusal ve davranıĢsal derin etkiler bırakabilmektedir. 

AraĢtırmalara göre çocuklarda en doğal afetlerden en çok yara alan grup içerisindedir. Çocuklar 

özellikle ani geliĢen, yüksek sesli ve büyük yıkımlar getiren deprem gibi bir doğal afette sarsıcı 

korkular ve travmalar yaĢarlar. Ancak kendi kontrolleri dıĢında gerçekleĢen bu büyük doğa olaylarını 

anlayamazlar. Her çocuk depremden aynı Ģekilde etkilenmemektedir. Çocukların depremden 

etkilenme ve daha sonrasında verdikleri tepkiler aile içi iliĢkiler, depremde kaybettiği yakınları, ailenin 

ekonomik durumu, çocuğun yaĢı ve cinsiyetine göre değiĢebilir. Ayrıca çocuğun depremden sonra 

aldığı psikolojik ve sosyal destek depremin yaĢattığı ve ilerleyen dönemde oluĢturabileceği etkilerde 

önemli faktörleri oluĢturur. Çocukların deprem felaketi karĢısındaki tepkileri birbirinden farklı olabilir. 

Bazıları depremin hemen ardından birtakım davranıĢ değiĢiklikleri gösterirken, bazıları günler, 

haftalar hatta aylarca hiçbir Ģey olmamıĢ gibi davranıp, daha sonra problemli davranıĢlar 

sergileyebilirler (Berument ve ark. 1999). 

Okul ortamı, çocuğun diğer ortamlarda gözlenemeyen birçok davranıĢının ortaya çıktığı bir 

ortamdır. Öğretmenlerin; çocukların geliĢimini, davranıĢlarını okul ortamında en uzun süreli ve detaylı 

olarak gözleyebilmeleri, onları çocuk hakkında bilgi alma konusunda en az anne-baba kadar önemli 

kılmaktadır. Özellikle anne-babanın gözleyemediği veya objektif olamadığı konularda öğretmenlerin 

gözlemleri daha da önem kazanmaktadır (Akkök, AĢkar ve Sucuoğlu, 1988). Öğretmenler, okul gibi 

yapılandırılmıĢ sosyal bir ortamda aynı geliĢim düzeyindeki çocuklar arasında karĢılaĢtırma yapma 

olanağına da sahiptir. Okulun çocukların sosyal geliĢimleri için en uygun ortam olduğu 

düĢünüldüğünde, öğretmenlerin çocukların akademik geliĢimleri kadar sosyal becerilerini de 

değerlendirmek için çok yararlı olabileceği düĢünülmektedir. (Edelbrock ve Achenbach, 1984).  

Ülkemizde 48-60 ay grubundaki çocukların deprem felaketi sonrası yaĢadığı duygusal ve 

davranıĢsal değiĢiklikler üzerinde çok fazla çalıĢma bulunmamaktadır. Bu çalıĢmada deprem yaĢayan 

ve yaĢamayan okul öncesi çağındaki çocuklarda oluĢan duygusal ve davranıĢsal farkları çocukların 

öğretmenlerinden elde edilen bulgularla karĢılaĢtırma yapılmaktadır. Ayrıca cinsiyet, yaĢ grubu, aile 

ekonomik durumu, kronik hastalıklar gibi değiĢkenlerde göz önüne alınarak anlamlı sonuçlar 

çıkarılmak istenmektedir. Okul öncesi çağı ilerleyen dönemlerde insanların davranıĢsal ve duygusal 

bağlamda temelini oluĢturmaktadır. Bu araĢtırma çocukların deprem sonrası yaĢadıkları travmalara 

karĢı sosyal ve psikolojik programlar için yapılmıĢtır. 
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1. Doğal Afetlerin Çocuklar Üzerindeki Etkileri 

 Doğal afetler öngörülemeyen, tahrip edeceği alan ve etkileri hesaplanamayan çok sayıda 

can ve mal kaybına yol açan doğa olaylarıdır. Dünya’da ve ülkemizde her dönemde çok sayıda doğal 

afet yaĢanmakta ve toplumlar üzerinde büyük etkiler, sarsıcı yaralar bırakmaktadır. Özellikle aktif 

fay hatları üzerinde bulunan ülkemizde her yıl çok sayıda deprem yaĢanmaktadır. Söz konusu 

afetlerden etkilenen gruplar arasında çocuklar hassas konumdadırlar. Her yıl dünya üzerinde 

milyonlarca çocuk doğal afetlere maruz kalmakta ve bu afetler çocuklarda psikolojik, sosyal, 

davranıĢsal ve duygusal etkiler bırakmaktadır. 

Doğal afetlerden etkilenen bireyler psikososyal, sosyo-demografik, sosyoekonomik ve 

sosyo-politik değiĢiklikler oluĢturur. Psikososyal belirtiler duygu, davranıĢ, psikofizyolojik ya da 

bilinç değiĢiklikleri ile kendini gösterir. Etkilenen çocuk ve ergen bireylerde yaĢ gruplarına göre 

değiĢiklik göstermek ile birlikte anksiyete ve kaygı bozukluklarından baĢlayarak depresyona kadar 

ilerleyebilen duygu durum değiĢiklikleri, davranıĢ bozuklukları, psikofizyolojik tepkiler ve biliĢsel 

değiĢiklikler gözlemlenebilmektedir (Yavuz ve Dikmen 2015). 

Çocukların doğal afetler karĢısında sergilediği davranıĢsal tepkiler, yetiĢkinlerin 

tepkilerinden farklı bir yapıya sahip olsa da, zaman zaman yetiĢkinlerin duygusal durumlarının çocuk 

davranıĢlarına yansıdığı görülebilir. Ancak her çocuğun afet sonrasında benzer davranıĢsal 

değiĢiklikler göstermesi beklenmez; tepkiler bireysel özelliklere ve yaĢanılan deneyimin niteliğine 

göre farklılık gösterebilir.Bu tür davranıĢ değiĢiklikleri, büyük ölçüde çocuğun içinde bulunduğu 

geliĢimsel evreyle bağlantılıdır. Erken çocukluk, okul çağı ya da ergenlik döneminde bulunan 

bireylerin afetlere verdikleri tepkiler, geliĢimsel ihtiyaçları ve anlayıĢ düzeyleri doğrultusunda 

Ģekillenir. Bu bağlamda, yaĢa bağlı geliĢim özellikleri, gözlemlenen davranıĢların niteliğini ve 

yoğunluğunu etkileyen önemli etkenlerden biridir. 

Doğal afetlerin çocuk davranıĢları üzerindeki etkisini belirleyen unsurlar, sadece afetin 

kendisine değil, aynı zamanda bu afete nasıl ve ne düzeyde maruz kalındığına da bağlıdır. Örneğin, 

afete doğrudan tanıklık etmek, fiziksel bir kayıp yaĢamak ya da güvenliğin tehdit edildiği bir 

ortamda bulunmak gibi etkenler, çocuğun vereceği tepkileri önemli ölçüde Ģekillendirebilir. 

Çocukların yaĢ gruplarına ve geliĢim düzeylerine göre sergiledikleri davranıĢsal tepkiler 

farklılık gösterdiğinden, bu farklılıkları dikkate alan yaklaĢımlar geliĢtirmek hem eğitim hem de 

psikososyal destek süreçleri açısından önem taĢımaktadır. Çocuklar hangi Ģekilde afete maruz kalmıĢ 

olursa olsun, doğal afetler çocuklarda tepkisel davranıĢ değiĢiklikleri meydana getirir. DeğiĢen 

yaĢam koĢulları ve bozulan sosyal düzen çocukların uyum sorunları yaĢamasına neden olur. Erken 

çocukluk dönemindeki bireyler, yaĢadıkları doğal afetlerin ardından sıklıkla korku, ĢaĢkınlık ve 

güven eksikliği gibi yoğun duygusal tepkiler sergileyebilirler. Bu dönemde çocukların duygularını 

ifade etme biçimleri, çoğunlukla oyunlar, hikâyeleĢtirme ya da sürekli aynı konuya dair sorular 

yöneltme Ģeklinde ortaya çıkabilir. Travmatik olayların ardından bazı çocuklarda konuĢma akıĢında 
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bozulmalar, TSSB ya da stres kaynaklı fiziksel rahatsızlıklar da geliĢebilir. 

Çocuklar ve ergenler üzerinde yapılan çalıĢmalar, doğal afetlerin psikolojik etkilerinin 

oldukça çeĢitli olduğunu göstermektedir. Her çocuk aynı Ģekilde etkilenmemekle birlikte, bazılarında 

travmaya bağlı duygusal ya da davranıĢsal tepkiler ortaya çıkabilir. Bu tepkiler arasında kaygı, 

mutsuzluk, uyku sorunları ve kayıp duygusuyla baĢ etmede güçlük gibi belirtiler yer alabilir. 

Bu süreçte okul öncesi eğitim önemli bir destekleyici unsur olarak öne çıkar. Eğitim 

ortamlarında çocukların duygusal durumları yakından takip edilmeli, gerektiğinde psikolojik destek 

sunulmalıdır. Rehberlik hizmetlerinin eğitimle bütünleĢik biçimde yürütülmesi, çocukların 

yaĢadıkları olumsuz deneyimlerle baĢ edebilmelerine katkı sağlar. 

 

2. AraĢtırmanın Modeli 

Bu araĢtırmada öğretmenlerden öğrencilerine yönelik duygu ve davranıĢlarını anket üzerinden 

puanlayarak yapılan nedensel karĢılaĢtırma modeli kullanılmıĢtır. 

3. AraĢtırma Grubu 

Bu çalıĢma Hatay, Aksaray, Ġstanbul ve Mersin illerinde yürütülmüĢ olup, 12 öğretmenden 

elde edilen bilgilerle toplamda 197 çocuk araĢtırmayı oluĢturmuĢtur. AraĢtırmaya katılan 

öğretmenlerin mesleki deneyimleri ortalama 8 yıldır. AraĢtırmaya katılan çocuklara iliĢkin demografik 

veriler Tablo 1’de yer almaktadır.  

Tablo 1: AraĢtırmaya Katılan Çocukların Demografik Bilgileri 

KiĢisel Bilgiler Tür n                    % 
 

 

Cinsiyet 

Kız 

Erkek 

Toplam 

100                   51 

97                    49 

197                  100 

 

 

YaĢ 

48 Ay 

60 Ay 

Toplam 

30                     15 

167                   85 

197                 100 

 

 

 

Aile Geliri 

 

DüĢük 

Orta 

Ġyi 

Toplam 

17                    9 

140                  71 

40                    20 

197                 100 

 

Kronik 

Hastalık 

Var 

Yok 

Toplam 

6                      3 

191                  97 

197                  100 

 

Deprem Evet 114                 58  
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Deneyimi Hayır 

Toplam 

83                   42 

197                100 

 

Yapılan araĢtırmaya 100 kız (%51) ve 97 erkek (%49) okul öncesi öğrencisi katılmıĢtır. AraĢtırma 

grubunun içerisinde 114 (%58) çocuk depremi bizatihi yaĢamıĢ, 83 çocuk (%48) ise yaĢamamıĢtır. 

Çocukların yaĢları 48 ay grubu 30 (%15), 60 ay grubu 167 (%85) olduğu görülmüĢtür. Çocukların aile 

gelirlerine bakıldığında ise 17 (%9) düĢük gelirli, 140 (%71) orta gelirli, 40 (%20) iyi gelirli olarak 

görülmektedir. 6 (%3) çocuğun kronik rahatsızlığı bulunurken, 191 (%97) çocuğun kronik rahatsızlığı 

bulunamamaktadır.  

 

 4. Verilerin Toplanması 

 

AraĢtırmanın verileri aĢağıdaki süreç izlenerek toplanmıĢtır: 23 ġubat 2023 KahramanmaraĢ 

merkezli depremleri yaĢayan çocuklar üzerinde depremin yarattığı davranıĢsal ve duygusal etkileri 

ölçmek için deprem yaĢamıĢ ve yaĢamamıĢ çocukların öğretmenlerine ölçme araçları uygulanmıĢtır. 

AraĢtırma depremin üzerinden 2 yıl sonra yapılarak depremin yarattığı uzun süreli etkiler 

incelenmiĢtir. Deprem bölgesi olan Hatay’da bulunan bir anaokulunda 7,  Aksaray, Ġstanbul ve 

Mersin’de okul öncesi öğretmenliği yapan 5 öğretmene bilgi verilerek araĢtırmanın amacı anlatılmıĢ 

ve ölçme araçları tanıtılmıĢtır. Öğretmenlerin hepsi bu çalıĢmaya gönüllü olarak katılacaklarını 

bildirmiĢlerdir. Öğretmenlere test maddelerine verecekleri cevapların gizli tutulacağı hatırlatılarak 

anketler ve demografik bilgi formlarını doldurmaları istenmiĢtir. AraĢtırmada kullanılan ankette 

öğretmenlere 5 puan türü bulunan cevaplama üzerinden Ģu sorular sorulmuĢtur. 

1. Çocuğun oyun oynarken deprem temaları kullanmasını 1'den 5'e kadar puanlayınız.  

2. Çocuğun yüksek desibelli ve ani geliĢen seslere tepki verme sıklığını 1'den 5'e kadar 

puanlayınız. 

3. Çocuğun ebeveynlerine bağımlılık durumunu 1'den 5'e kadar puanlayınız. 

4. Sınıfta eĢyaların hareket ettirilmesi sırasında çocuğun tepki verme sıklığını 1'den 5'e kadar 

puanlayınız. 

5. Sanat etkinlikleri esnasında deprem ögelerine yer verme sıklığını 1'den 5'e kadar 

puanlayınız. 

6. Çocuğun kapalı alandan korku duymasını 1'den 5'e kadar puanlayınız. 

7. Çocuğun dil ve konuĢma yetilerinde sorunlar yaĢamasını 1'den 5'e kadar puanlayınız. 

8. Çocuğun asosyal bir tavır sergileyerek içine kapanma sıklığını 1'den 5'e kadar puanlayınız. 

9. Çocuğun Öz bakım ve becerilerinde sorun yaĢama sıklığını 1'den 5'e kadar puanlayınız. 

10. Çocuğun uyku problemleri sebebiyle ders esnasında uyuyakalma sıklığını 1'den 5'e kadar 

puanlayınız. 

Öğretmenler soruları; (1) Hiçbir zaman, (2) Nadiren, (3) Bazen, (4) Çoğu zaman, (5) Her 

zaman olmak üzere 5 puan türü üzerinden cevaplamıĢlardır. Öğretmenler tarafından doldurulan 197 
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ölçeğin tamamında tüm cevaplamalar yapılmıĢtır. Anket cevaplanma oranı %100’dür, kayıp veri 

bulunmamaktadır. 

5. Verilerin Analizi 

Bu araĢtırmada ölçek toplam puan üzerinden değerlendirilmiĢ. AraĢtırmada elde edilen verilerin 

analizi için t testi uygulanmıĢtır.  

6. Bulgular 

Bu bölümde 06 ġubat 2023 KahramanmaraĢ merkezli depremi yaĢamıĢ çocuklar ile yaĢamamıĢ olanlar 

arasında bulunan davranıĢsal ve duygusal farkların öğretmenler edilen bilgilere göre incelenmesinden 

elde edilen bilgiler verilmiĢtir. AraĢtırma ölçeğinin betimleyici AraĢtırma ölçeğinin betimleyici 

istatistikleri Tablo 2’de verilmiĢtir. 

Tablo 2: AraĢtırma Ölçeğinin Betimleyici Ġstatistikleri 

Ġstatistiksel Ölçüt 
 

Değer 
 

Ortalama (Mean) 

5% KırpılmıĢ Ortalama 

Ortanca (Median) 

Minimum Değer 

Maksimum Değer 

Aralık (Range) 

Varyans 

Standart Sapma 

Çeyrekler Arası Aralık 

Çarpıklık (Skewness) 

Çarpıklık Std. Hata 

Basıklık (Kurtosis) 

Basıklık Std. Hata 

Ortalama Standart Hatası 

 

20,92 

20,75 

20,00 

10,00 

39,00 

29,00 

48,08 

6,93 

10,50 

0,289 

0,173 

-0,770 

0,345 

0,49 

 

 

AraĢtırma kapsamında elde edilen sonuçlara iliĢkin betimsel istatistikler incelendiğinde, 

değiĢkenin aritmetik ortalamasının 20,92 olduğu görülmektedir. Bu durum, katılımcıların genellikle 

orta düzeyde puanlar aldığını göstermektedir. Ortanca (20,00) değerinin de aritmetik ortalamaya 

oldukça yakın olması, verilerin genel olarak dengeli dağıldığını iĢaret etmektedir. 
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Standart sapma değeri 6,93, varyans ise 48,08 olarak bulunmuĢtur. Bu değerler, öğretmenlerin 

verdikleri puanların ortalama etrafında orta düzeyde dağıldığını göstermektedir. Minimum değer 10, 

maksimum değer 39 ve aralık ise 29 puandır.  

Çarpıklık katsayısı (0,289) pozitif ve 1’den küçük bir değerde olduğundan, dağılımın hafif 

sağa çarpık olduğu söylenebilir. Yani, yüksek puanlara doğru hafif bir kayma söz konusudur. Ancak 

bu değer 1’e oldukça uzak olduğu için, dağılım genel anlamda simetrik kabul edilebilir. Basıklık 

katsayısı (-0,770) negatif olduğundan, dağılımın normal dağılıma kıyasla daha basık olduğu, yani uç 

değerlerin daha az olduğu anlaĢılmaktadır. 

Öte yandan, %95 güven aralığı 19,95 ile 21,90 arasında olup, gerçek ortalamanın bu aralıkta 

yer alması %95 olasılıkla beklenmektedir. Bu da ölçüm güvenilirliğinin kabul edilebilir sınırlar 

içerisinde olduğunu göstermektedir. 

06 ġubat 2023 KahramanmaraĢ merkezli depremin çocuklar üzerinde bıraktığı davranıĢsal ve 

duygusal etkilerini, öğretmenlerden elde edilen cevaplarla sorular bazında Tablo 3-13 arasında yer 

verilmiĢtir. 

 

Tablo 3. Çocukların Oyunlarında Deprem Temalarına Kullanımı Ortalama Ölçek Puanları  

 
   DeğiĢken                                           Tür                            f                x  

                                                             Evet                        114            3.17 

Deprem Deneyimi                               Hayır                       83              1.24 

 

Tablo 3’e göre deprem yaĢayan çocukların oyunlarında deprem temalarına yer verme sıklığı 5 

puanlı bir ölçek üzerinden 3.17 çıkmıĢtır. Bu ortalama deprem yaĢayan çocukların bazen oyunlarında 

deprem ögelerine yer verdiğini göstermektedir. Deprem yaĢamamıĢ çocukların ise oyunlarında 1.24 

puanlık ortalama ile deprem ögelerine yer vermediği görülmektedir. 

 

Tablo 4. Çocukların Yüksek Desibelli Ve Ani GeliĢen Seslere Tepki Verme Sıklığına Ait 

Ortalama Ölçek Puanları  

 
   DeğiĢken                                           Tür                            f                x  

                                                             Evet                        114            3.39 

Deprem Deneyimi                               Hayır                       83              1.85 

 

Tablo 4’e göre deprem yaĢayan çocukların oyunlarında yüksek desibelli ve ani geliĢen seslere 

tepki verme sıklığı 5 puanlı bir ölçek üzerinden 3.39 çıkmıĢtır. Bu ortalama deprem yaĢayan 

çocukların bazen tepki verdiklerini göstermektedir. Deprem yaĢamamıĢ çocukların ise 1.85 puanlık 
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ortalama ile nadiren tepki verdiklerini göstermektedir. 

Tablo 5. Çocukların Ebeveynlerine Bağımlılık Durumları Ortalama Ölçek Puanları  

 
   DeğiĢken                                           Tür                            f                x  

                                                             Evet                        114            2.85 

Deprem Deneyimi                               Hayır                       83              2.13 

 

Tablo 5’e göre deprem yaĢayan çocukların ebeveynlerine bağımlılık durumu 5 puanlı bir ölçek 

üzerinden 2.85 çıkmıĢtır. Bu ortalama deprem yaĢayan çocukların bazen ebeveynlerine bağımlı 

olduklarını göstermektedir. Deprem yaĢamamıĢ çocukların ise 2.13 puanlık ortalama ile ebeveynlerine 

nadiren bağımlılık gösterdiklerini ortaya koymaktadır. 

Tablo 6. Sınıfta EĢyaların Hareket Ettirilmesi Sırasında Çocuğun Tepki Verme Sıklığına Ait 

Ortalama Ölçek Puanları  

 

   DeğiĢken                                           Tür                            f                x  

                                                             Evet                        114            3.04 

Deprem Deneyimi                               Hayır                       83              1.74 

 

Tablo 6’ya göre deprem yaĢayan çocukların sınıfta eĢyaların hareket ettirilmesi sırasında 

çocuğun tepki verme sıklığı 5 puanlı bir ölçek üzerinden 3.04 çıkmıĢtır. Bu ortalama deprem yaĢayan 

çocukların bazen bu duruma tepki verdiğini göstermektedir. Deprem yaĢamamıĢ çocukların ise 1.74 

puanlık ortalama puan ile nadiren sınıfta eĢyaların yer değiĢtirmesine tepki vermektedirler. 

 

Tablo 7. Sanat Etkinlikleri Esnasında Deprem Ögelerine Yer Verme Sıklığına Ait Ortalama 

Ölçek Puanları  

 

   DeğiĢken                                           Tür                            f                x  

                                                             Evet                        114            2.96 

Deprem Deneyimi                               Hayır                       83              1.20 

Tablo 7’ye göre deprem yaĢayan çocukların sanat etkinliklerinde deprem temalarına yer verme 

sıklığı 5 puanlı bir ölçek üzerinden 2.96 çıkmıĢtır. Bu ortalama deprem yaĢayan çocukların bazen 

sanat etkinliklerinde deprem ögelerine yer verdiğini göstermektedir. Deprem yaĢamamıĢ çocukların ise 

1.20 puanlık ortalama ile sanat etkinliklerinde deprem ögelerine yer vermediği görülmektedir. 

Tablo 8. Çocukların Kapalı Alan Korkularına Ait Ortalama Ölçek Puanları  

 

   DeğiĢken                                           Tür                            f                x  

                                                             Evet                        114            2.71 

Deprem Deneyimi                               Hayır                       83              1.92 

 

Tablo 8’e göre deprem yaĢayan çocukların kapalı alan korkuları 5 puanlı bir ölçek üzerinden 
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3.17 çıkmıĢtır. Bu ortalama deprem yaĢayan çocukların kapalı alanlardan bazen korktuğunu 

göstermektedir. Deprem yaĢamamıĢ çocukların ise 1.92 puanlık ortalama ile kapalı alanlardan nadiren 

korktukları görülmektedir. 

Tablo 9. Çocukların Dil Ve KonuĢma Yetilerinde Sorunlar YaĢamalarına Dair Ortalama Ölçek 

Puanları  

 
   DeğiĢken                                           Tür                            f                x  

                                                             Evet                        114            2.87 

Deprem Deneyimi                               Hayır                       83              1.55 

 

Tablo 9’e göre deprem yaĢayan çocukların dil ve konuĢma yetilerinde sorunlar yaĢama sıklığı 

5 puanlı bir ölçek üzerinden 2.87 çıkmıĢtır. Bu ortalama deprem yaĢayan çocukların bazen dil ve 

konuĢma yetilerinde sorunlar yaĢadığını göstermektedir. Deprem yaĢamamıĢ çocuklar ise 1.55 puanlık 

ortalama nadiren dil ve konuĢma yetilerinde sorunlar yaĢamaktadır. 

 

Tablo 10. Çocukların Asosyal Bir Tavır Sergileyerek Ġçine Kapanma Sıklığını Gösterir 

Ortalama Ölçek Puanları  

 
   DeğiĢken                                           Tür                            f                x  

                                                             Evet                        114            2.06 

Deprem Deneyimi                               Hayır                       83              1.73 

 

Tablo 10’e göre deprem yaĢayan çocukların asosyal tavırlar sergileyerek içlerine kapanma 

sıklıkları 5 puanlı bir ölçek üzerinden 2.06 çıkmıĢtır. Bu ortalama deprem yaĢayan çocukların nadiren 

bu durumu sergilediği görülmektedir. Deprem yaĢamamıĢ çocuklar da 1.73 puanlık ortalama ile aynı 

Ģekilde nadiren asosyal tavırlar ve içine kapanma davranıĢları göstermektedir. 

 

Tablo 11. Çocukların Öz Bakım Ve Becerilerinde Yetersizlik YaĢamalarına Dair Ortalama 

Ölçek Puanları  

 
   DeğiĢken                                           Tür                            f                x  

                                                             Evet                        114            1.28 

Deprem Deneyimi                               Hayır                       83             1.39 

 

Tablo 11’e göre deprem yaĢayan çocukların yaĢlarının gerektiği öz bakım ve becerilerinde 

sorunlar yaĢamalarına dair 5 puanlı bir ölçek üzerinden 1.28 çıkmıĢtır. Deprem yaĢamamıĢ çocuklar da 

ise bu ortalama 1.39’dur. Her iki grupta bu davranıĢı sergilememektedir. DeğiĢkenin söz konusu 

davranıĢa bir etkisi olmadığı görülmektedir. 

 

Tablo 12. Çocuğun Uyku Problemleri Sebebiyle Ders Esnasında Uyuyakalma Sıklığını Gösterir 

Ortalama Ölçek Puanları  

 
   DeğiĢken                                           Tür                            f                x  

                                                             Evet                        114            1.07 

Deprem Deneyimi                                Hayır                       83              1.30 
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Tablo 12’e göre deprem yaĢayan çocukların ders esnasında uyuyakalma sıklığı 5 puanlı bir 

ölçek üzerinden 1.07 çıkmıĢtır. Deprem yaĢamamıĢ çocuklar da ise bu ortalama 1.30’dur. Her iki 

grupta bu davranıĢı sergilememektedir. DeğiĢkenin söz konusu davranıĢa bir etkisi olmadığı 

görülmektedir. 

 

Tablo 13. AraĢtırmada Kullanılan Ölçeğin Cinsiyet DeğiĢkenine Ortalama Puanı 

 
   DeğiĢken                                           Tür                            f                x  

                                                             Kız                          100            20.78 

Cinsiyet                                                Erkek                       97             21.07 

 

Tablo 13’te Kız öğrencilerin ortalama puanı 20,78, erkeklerin ise 21,07 olduğu görülmektedir. 

Her iki grupta birbirine yakın ortalamaya sahiptir. 

 

Tablo 14. AraĢtırmada Kullanılan Ölçeğin YaĢ DeğiĢkenine Göre Ortalama Puanları 

 
   DeğiĢken                                           Tür                            f                x  

                                                             48 Ay                      30            22,83 

   YaĢ                                                    60 Ay                     167           20,58 

 

Tablo 14’te 48 Aylık çocukların ortalama puanı 22,83, 60 aylıkların ise 21,07 olduğu 

görülmektedir. Buna göre 60 Aylık çocukların ortalama puanının daha yüksek olduğu görülmektedir. 

 

Tablo 15: AraĢtırmada Kullanılan Ölçeğin Aile Geliri DeğiĢkenine Göre Ortalama Puanları 

 
   DeğiĢken                                           Tür                            f                x  

                                                             DüĢük                      17            23,88 

 Aile Geliri                                           Orta                          140          20,93           

                                                              Ġyi                           40            19,62 

 

Tablo 15 incelendiğinde aile geliri düĢük olan çocukların ortalama puanı 23,88, orta düzeyde 

olanların 20,93 ve aile geliri iyi olanların ortalama puanı ise 19,62 olduğu görülmektedir. Bu verilere 

göre aile geliri göz önüne alındığında ailenin ekonomik durumu iyileĢtikçe davranıĢsal/duygusal 

sorunların eser miktarda azaldığı görülmektedir. 

 

Tablo 16: AraĢtırmada Kullanılan Kronik Rahatsızlık DeğiĢkenine Göre Ortalama Puanları 

 
   DeğiĢken                                           Tür                            f                x  

Kronik                                                  Var                           6             16,33 

Rahatsızlık                                           Yok                         191          21,06           

 

Tablo 16 incelendiğinde kronik rahatsızlık değiĢkenine göre çocukların ortalama puanları 

arasında 5 puan fark bulunmasına rağmen kronik rahatsızlığı bulunan çocukların örneklemin sadece 

%3’ünü oluĢturması sebebiyle veriler çıkarım yapılması olası görülmemektedir. 
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Tablo 17: AraĢtırmada Kullanılan Deprem YaĢama DeğiĢkenine Göre Ortalama Puanları 

 
   DeğiĢken                                            Tür                           f                x  

Deprem                                                 Var                         114           24,43 

Deneyimi                                              Yok                         83            16,09 

 

Tablo 17 incelendiğinde deprem yaĢayan çocukların ortalama puanı 24,43, deprem yaĢamayan 

çocukların ise 16,09 olarak görülmüĢtür. Bu verilere göre deprem deneyimine göre çocuklar arasında 

önemli bir fark bulunmaktadır. Deprem yaĢayan çocukların deprem yaĢamayanlara göre daha fazla 

davranıĢsal/duygusal sorunlar yaĢadığı görülmektedir. 

 

Tablo 18: Deprem Deneyimi DeğiĢkenine Göre Bağımsız Örneklem t-Testi 

 

Levene’s/t Testi Verileri F Sig. t df 
Sig.(2- 

tailed) 

Ort 

Farklılık 

Ss 

Farklılık 

%95 Güven 

Aralığı 

  Alt     Üst 

 

Veriler 4,722 ,031 10,353 195 ,000 8,34221 ,80579 6,75   9,93  

          

Tablo 18 incelendiğinde Levene ve t testi değerleri 0,05’ten küçük olması, t değerinin 10,353 

oldukça yüksek olmasından dolayı %95 güven aralığı ile deprem yaĢayan çocukların yaĢamayanlara 

kıyasla anlamlı derecede daha fazla davranıĢsal ve duygusal tepkiler gösterdiği ortaya koyulmaktadır.  

Sonuç 

Bu araĢtırmada deprem yaĢayan ve yaĢamayan okul öncesi çocukların davranıĢsal/duygusal 

problemleri öğretmen gözlemlerinden elde edilen bilgiler doğrultusunda; yaĢ, cinsiyet, aile geliri ve 

kronik rahatsızlık değiĢkenlerine göre karĢılaĢtırmalı olarak incelenmiĢtir. ÇalıĢmanın bulguları 

öğretmen değerlendirmelerine göre deprem yaĢayan ve yaĢamayan çocuklar arasında anlamlı bir fark 

ortaya koymuĢtur. Çocukların yaĢ, cinsiyet, aile geliri ve kronik rahatsızlık değiĢkenlerine göre 

anlamlı bir fark görülememiĢtir. Bu da diğer değiĢkenlerden bağımsız olarak deprem yaĢayan 

çocukların yaĢamayanlara kıyasla davranıĢsal/duygusal sorunlar yaĢadığını çıkarımını yapmamızı 

sağlar. Ancak diğer değiĢkenler için çocuk sayılarının homojen Ģekilde dağılım göstermediği 

görülmektedir. YaĢ, cinsiyet, aile, geliri ve kronik rahatsızlık değiĢkenleri aynı sayıda katılımcısı 

bulunan çalıĢma ve kontrol gruplarının oluĢturulması ile farklılıkları daha verimli karĢılaĢtırılabilir.   

Bu araĢtırma 6 ġubat 2023 KahramanmaraĢ merkezli depremlerden 2 yıl sonra yapılmıĢtır. 

Yani araĢtırma çocukların depremin hemen ardından yaĢadığı davranıĢsal/duygusal problemleri değil 

depremin ardında bıraktığı travmaların uzun süreler ardından incelenmesidir. Depremi yaĢayan 

çocuklar 2023 yılında doğal afetleri anlamlandıramayacak biliĢsel kapasitede olsalar da travmalarını 

hissetmektedirler. Deprem yaĢayan çocukların afetin üzerinden 2 yıl geçtikten sonra bile oyunlarında, 

resimlerinde deprem ögelerine yer vermeleri ayrıca yüksek ve ani seslerden deprem yaĢamayan 

çocuklara göre daha fazla tepki vermeleri depremin çocukların bilinçaltına kazıdığı etkinin 
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dıĢavurumu olarak görülebilir. 

AraĢtırmada deprem yaĢayan çocukların yaĢamayanlara kıyasla kapalı alan korkusunun daha 

yüksek bir oranda olduğun ortaya çıkmıĢtır. Depremi yaĢayan özellikle de enkaz altında kalan 

bireylerde bu korkunun ortaya çıktığı görülmektedir. Çocukların bu korkuyu atlatmak adına sosyal 

destek almaları gerekmektedir. Ayrıca deprem yaĢayan çocukların dil ve konuĢma yetilerinde de 

problemler olduğu görülmektedir. Çocukların bu problemi aĢmaları için aileleri, öğretmenleri ve 

uzman kiĢiler tarafından yardım almaları gerekebilmektedir. 

Deprem yaĢayan ve yaĢamayan çocuklar arasında uyku problemleri, içine kapanma, öz bakım 

ve becerilerini yerine getirme durumları bakımından önemli bir fark görülmemektedir. Ancak bu bulgu 

çocukların kendilerini tam ifade edebilecek yaĢta olmaması sebebiyle yapılan ölçeklendirmenin 

dolaylı olmasından ve okul ortamlarından kaynaklanabilir.  

AraĢtırmada çocukların ebeveynlerine bağlılık oranlarının deprem yaĢama değiĢkenine göre 

farklılık olmadığı görülmektedir. Çocukların deprem dıĢı yaĢantılarına göre ebeveynlerine bağlılık 

durumları değiĢiklik göstermesinin bu oranlara etki ettiği göz önünde bulundurulmalıdır. 

6 ġubat 2023 KahramanmaraĢ merkezli depremler ülkemizde büyük hasarlar bırakmıĢtır. 

Asrın Felaketi olarak tanımlanan afet sonrası oluĢan can ve mal kayıplarının yanı sıra insanlarda 

sarsıcı psikolojik etkiler ve travmalar yaratmıĢtır. Bu depremden en çok etkilenen gruplardan olan 

çocuklar ise yetiĢkinlerin desteğine muhtaçtır. Bu araĢtırma ile deprem sonrası yapılan sosyal 

desteklerin daha uzun bir sürece yayılması ve depremden etkilenen her çocuğa ulaĢılması gerektiği 

görülmektedir. AraĢtırmaya katılan çocuklar arasında yüksek derecede davranıĢsal/duygusal 

problemleri bulunan çocuklar görülmekte ve bu çocuklar çoğunlukla deprem yaĢayan grupta 

bulunmaktadır. Bu çocuklar ailesinden bir ferdini kaybetmiĢ, enkaz altında beklemiĢ veya afet sonrası 

zorluklar yaĢamıĢ olabilir. Söz konusu çocukların tespit edilerek alanında uzman kiĢiler tarafından 

destek alması önemlidir. 

Deprem yaĢayan çocuklarda oluĢan davranıĢsal ve duygusal problemleri atlatmak adına MEB 

ile ASPB iĢbirliğinde aile eğitimleri, öğretmen eğitimleri ve çocuklara uzman kiĢiler tarafından 

verilecek psikolojik ve sosyal destekler çok yarar sağlayacaktır. 
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