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PURPOSE AND SCOPE

International Journal of Eastern Mediterranean Studies is an international peer-
reviewed academic journal published three times a year (January-June-December) starting
from January 2024. The journal may also publish a special issue once a year. The journal
is an academic journal and aims to share qualified research and review articles in all fields

of History and Literature, as well as Social - Cultural Studies, with the scientific world.

The special purpose of the International Journal of Eastern Mediterranean Studies
is to highlight articles related to master's and doctoral studies completed in the field of

History, unlike other journals published in our country.

Its general purpose is to promote newly completed master's and doctoral studies
and to organize science conversations that will highlight priority information that will
enable them to participate in scientific life, and to publish these conversations on the

website www.tarihburada.com.

Our magazine is a digital publication and is not in print.
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06 SUBAT 2023 KAHRAMANMARAS MERKEZLi DEPREMLERINDE 48-60
AYLIK COCUKLAR ARASINDA DEPREMIN ETKILERININ INCELENMESI

*Cihat iISTEKLI

Makale Tiirii: Arastirma Makalesi
Makale Gonderme Tarihi: 20.05.2025
Makale Kabul Tarihi: 15.07.2025

Atif:

Istekli, C. (2025). "06 Subat 2023 Kahramanmaras Merkezli Depremlerinde 48-60 Aylik Cocuklar Arasinda
Depremin Etkilerinin Incelenmesi”, International Journal Of Eastern Mediterranean Studies, Year: 3, Vol. 2,
Issue. 2, p. 9-21, https://doi.org/10.5281/zen0do.15873165

Ozet

Bu calismada, deprem yasayan ve yagamayan okul oncesi ¢ocuklarin davranigsal/duygusal sorunlari
ogretmenlerden elde edilen bilgiler dogrultusunda yas, cinsiyet, aile gelir durumu ve kronik rahatsizlik
degiskenlerine gore karsilastirmali olarak incelenmistir. Arastirmanin drneklemini, Hatay, Aksaray, Mersin ve
Istanbul’da okul &ncesi egitim kurumlarina devam eden toplam 197 gocuk olusturmustur. Veri toplama araci
olarak “Demografik Bilgiler ve Davranigsal/Duygusal Puanlama Formu” kullanilmigtir. Analiz sonuglari,
deprem yasayan ¢ocuklarin, yasamayan ¢ocuklara gore depremin davranigsal/duygusal etki birakarak sorunlu
davranislar olusturdugu anlamli oldugu bulunmustur. Ancak, cinsiyet, yas, aile gelir durumu ve kronik
rahatsizlik degiskenlerinin tek basina sorunlu davranmislar {izerinde anlamli bir farklilik yaratmadigini ortaya
koymustur.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Hatay, Okul Oncesi Egitim

Investigation Of Effects Of Earthquakes Centered In Kahramanmaras On 48-60 Months Old Children
On February 6, 2023

Abstract

In this study, the behavioral and emotional problems of preschool children who have and have not
experienced an earthquake were comparatively examined based on information obtained from teachers,
considering variables such as age, gender, family income level, and chronic illness. The sample of the study
consisted of a total of 197 children attending preschool education institutions in Hatay, Aksaray, Mersin, and
Istanbul. The "Demographic Information and Behavioral/Emotional Rating Form" was used as the data
collection tool. The analysis results revealed that children who experienced an earthquake exhibited significantly
more problematic behaviors due to the behavioral/emotional impact of the earthquake compared to those who
did not. However, the variables of gender, age, family income level, and chronic illness did not individually
cause a statistically significant difference in problematic behaviors..

Keyword: Earthquake, Hatay, Preschool Educations

* MKU, SBE, Tarih Ana Bilim Dali, Tezsiz Yiiksek Lisans, 2025, cihatistekli@gmail.com, Otcid: 0009-0007-3009-
2013
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Giris

Deprem gibi dogal afetler sonrasi olusan travmalarin insanlar {izerinde biraktig1 davranissal ve
ruhsal etkiler 6zellikle Psikoloji alaninda olmak iizere yogun arastirmalarin yapildigi bir konudur.
Genellikle dogal afetlerin etkilerinin ¢ocuklar, ergen ve yetiskin kazazedelerde psikopatolojik
belirtilerin ve problemlerin ortaya ¢ikisini tetikleyebilecegi kabul edilmektedir (Miller ve Basoglu,
1992; Rubonis ve Bickman, 1991).

Depremler, seller ve buna benzer dogal felaketler, bunlar1 yasayanlarda kisa ya da uzun
donemli psikolojik etkiler birakmaktadir (Alkan, 1999).

Dogal afetler insanlar iizerinde duygusal ve davramigsal derin etkiler birakabilmektedir.
Arastirmalara gore ¢ocuklarda en dogal afetlerden en ¢ok yara alan grup igerisindedir. Cocuklar
ozellikle ani gelisen, yiiksek sesli ve biiylik yikimlar getiren deprem gibi bir dogal afette sarsici
korkular ve travmalar yasarlar. Ancak kendi kontrolleri disinda gerceklesen bu biiyiik doga olaylarin
anlayamazlar. Her cocuk depremden ayni sekilde etkilenmemektedir. Cocuklarin depremden
etkilenme ve daha sonrasinda verdikleri tepkiler aile ici iliskiler, depremde kaybettigi yakinlari, ailenin
ekonomik durumu, ¢ocugun yasi ve cinsiyetine gore degisebilir. Ayrica ¢ocugun depremden sonra
aldig1 psikolojik ve sosyal destek depremin yasattigi ve ilerleyen donemde olusturabilecegi etkilerde
onemli faktorleri olusturur. Cocuklarin deprem felaketi karsisindaki tepkileri birbirinden farkli olabilir.
Bazilar1 depremin hemen ardindan birtakim davranis degisiklikleri gdsterirken, bazilar1 giinler,
haftalar hatta aylarca hi¢cbir sey olmamis gibi davranip, daha sonra problemli davraniglar
sergileyebilirler (Berument ve ark. 1999).

Okul ortami, ¢ocugun diger ortamlarda gozlenemeyen bir¢cok davraniginin ortaya g¢iktigi bir
ortamdir. Ogretmenlerin; cocuklarin gelisimini, davranislarini okul ortaminda en uzun siireli ve detayl
olarak gozleyebilmeleri, onlari ¢ocuk hakkinda bilgi alma konusunda en az anne-baba kadar 6nemli
kilmaktadir. Ozellikle anne-babanin gdzleyemedigi veya objektif olamadigi konularda dgretmenlerin
gdzlemleri daha da 6nem kazanmaktadir (Akkok, Askar ve Sucuoglu, 1988). Ogretmenler, okul gibi
yapilandirilmis sosyal bir ortamda ayni gelisim diizeyindeki g¢ocuklar arasinda karsilagtirma yapma
olanagina da sahiptir. Okulun c¢ocuklarin sosyal gelisimleri i¢in en uygun ortam oldugu
disiiniildiigiinde, Ogretmenlerin ¢ocuklarm akademik gelisimleri kadar sosyal becerilerini de
degerlendirmek i¢in ¢ok yararli olabilecegi diisiiniilmektedir. (Edelbrock ve Achenbach, 1984).

Ulkemizde 48-60 ay grubundaki gocuklarin deprem felaketi sonrasi yasadigi duygusal ve
davranigsal degisiklikler iizerinde ¢ok fazla ¢alisma bulunmamaktadir. Bu ¢alismada deprem yasayan
ve yagamayan okul oncesi ¢agindaki ¢ocuklarda olusan duygusal ve davranigsal farklari ¢ocuklarin
ogretmenlerinden elde edilen bulgularla karsilagtirma yapilmaktadir. Ayrica cinsiyet, yas grubu, aile
ekonomik durumu, kronik hastaliklar gibi degiskenlerde gbz Oniine alinarak anlamli sonuglar
¢ikarilmak istenmektedir. Okul Oncesi ¢agi ilerleyen donemlerde insanlarin davranigsal ve duygusal
baglamda temelini olusturmaktadir. Bu arastirma ¢ocuklarin deprem sonrasi yasadiklari travmalara

kars1 sosyal ve psikolojik programlar i¢in yapilmistir.

Sayfa 10



1. Dogal Afetlerin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Dogal afetler ongoriilemeyen, tahrip edecegi alan ve etkileri hesaplanamayan ¢ok sayida
can ve mal kaybina yol agan doga olaylaridir. Diinya’da ve iilkemizde her donemde ¢ok sayida dogal
afet yasanmakta ve toplumlar iizerinde biiyiik etkiler, sarsic1 yaralar birakmaktadir. Ozellikle aktif
fay hatlar1 tizerinde bulunan iilkemizde her yil ¢ok sayida deprem yasanmaktadir. S6z konusu
afetlerden etkilenen gruplar arasinda cocuklar hassas konumdadirlar. Her yil diinya iizerinde
milyonlarca ¢ocuk dogal afetlere maruz kalmakta ve bu afetler ¢ocuklarda psikolojik, sosyal,
davranigsal ve duygusal etkiler birakmaktadir.

Dogal afetlerden etkilenen bireyler psikososyal, sosyo-demografik, sosyoekonomik ve
sosyo-politik degisiklikler olusturur. Psikososyal belirtiler duygu, davranis, psikofizyolojik ya da
biling degisiklikleri ile kendini gdsterir. Etkilenen ¢ocuk ve ergen bireylerde yas gruplarina gore
degisiklik gostermek ile birlikte anksiyete ve kaygi bozukluklarindan baslayarak depresyona kadar
ilerleyebilen duygu durum degisiklikleri, davranis bozukluklari, psikofizyolojik tepkiler ve biligsel
degisiklikler gézlemlenebilmektedir (Yavuz ve Dikmen 2015).

Cocuklarin dogal afetler karsisinda sergiledigi davranissal tepkiler, yetiskinlerin
tepkilerinden farkli bir yapiya sahip olsa da, zaman zaman yetiskinlerin duygusal durumlarinin ¢ocuk
davraniglarina yansidigi goriilebilir. Ancak her cocugun afet sonrasinda benzer davranigsal
degisiklikler gostermesi beklenmez; tepkiler bireysel 6zelliklere ve yasanilan deneyimin niteligine
gore farklilik gosterebilir.Bu tiir davranis degisiklikleri, biiylik 6lgiide ¢ocugun iginde bulundugu
gelisimsel evreyle baglantilidir. Erken g¢ocukluk, okul ¢agi ya da ergenlik doneminde bulunan
bireylerin afetlere verdikleri tepkiler, gelisimsel ihtiyaglar1 ve anlayis diizeyleri dogrultusunda
sekillenir. Bu baglamda, yasa bagli gelisim oOzellikleri, gozlemlenen davraniglarin niteligini ve
yogunlugunu etkileyen 6nemli etkenlerden biridir.

Dogal afetlerin ¢ocuk davranmiglari iizerindeki etkisini belirleyen unsurlar, sadece afetin
kendisine degil, ayn1 zamanda bu afete nasil ve ne diizeyde maruz kalindigma da baghdir. Ornegin,
afete dogrudan taniklik etmek, fiziksel bir kayip yasamak ya da giivenligin tehdit edildigi bir
ortamda bulunmak gibi etkenler, ¢ocugun verecegi tepkileri onemli 6l¢iide sekillendirebilir.

Cocuklarin yas gruplarina ve gelisim diizeylerine gore sergiledikleri davranmissal tepkiler
farklilik gosterdiginden, bu farkliliklar1 dikkate alan yaklagimlar gelistirmek hem egitim hem de
psikososyal destek siirecleri agisindan 6nem tagimaktadir. Cocuklar hangi sekilde afete maruz kalmig
olursa olsun, dogal afetler ¢ocuklarda tepkisel davranis degisiklikleri meydana getirir. Degisen
yasam kosullart ve bozulan sosyal diizen ¢ocuklarin uyum sorunlari yagamasina neden olur. Erken
cocukluk donemindeki bireyler, yasadiklar1 dogal afetlerin ardindan siklikla korku, saskinlik ve
giiven eksikligi gibi yogun duygusal tepkiler sergileyebilirler. Bu donemde ¢ocuklarin duygularini
ifade etme bicimleri, ¢cogunlukla oyunlar, hikdyelestirme ya da siirekli aymi konuya dair sorular

yoneltme seklinde ortaya cikabilir. Travmatik olaylarin ardindan bazi ¢ocuklarda konusma akiginda

Sayfa 11



bozulmalar, TSSB ya da stres kaynakli fiziksel rahatsizliklar da gelisebilir.

Cocuklar ve ergenler lizerinde yapilan caligmalar, dogal afetlerin psikolojik etkilerinin
oldukea cesitli oldugunu gostermektedir. Her ¢ocuk ayni sekilde etkilenmemekle birlikte, bazilarinda
travmaya bagli duygusal ya da davranigsal tepkiler ortaya cikabilir. Bu tepkiler arasinda kaygi,
mutsuzluk, uyku sorunlari ve kayip duygusuyla bas etmede gii¢liik gibi belirtiler yer alabilir.

Bu siiregte okul oncesi egitim 6nemli bir destekleyici unsur olarak 6ne ¢ikar. Egitim
ortamlarinda ¢ocuklarin duygusal durumlart yakindan takip edilmeli, gerektiginde psikolojik destek
sunulmalidir. Rehberlik hizmetlerinin egitimle biitiinlesik bicimde yiiriitiilmesi, ¢ocuklarin

yasadiklar1 olumsuz deneyimlerle bas edebilmelerine katki saglar.

2. Arastirmamin Modeli
Bu aragtirmada 6gretmenlerden 6grencilerine yonelik duygu ve davraniglarini anket iizerinden

puanlayarak yapilan nedensel karsilastirma modeli kullanilmugtir.
3. Arastirma Grubu '

Bu galigma Hatay, Aksaray, Istanbul ve Mersin illerinde yiiriitiilmiis olup, 12 6gretmenden
elde edilen bilgilerle toplamda 197 c¢ocuk arastirmayr olusturmustur. Arastirmaya katilan
ogretmenlerin mesleki deneyimleri ortalama 8 yildir. Arastirmaya katilan ¢ocuklara iligkin demografik

veriler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Cocuklarin Demografik Bilgileri

Kisisel Bilgiler Tiir n %

Kiz 100 51

Erkek 97 49
Cinsiyet

Toplam 197 100

48 Ay 30 15

60 Ay 167 85
Yas

Toplam 197 100

Diisiik 17 9

Orta 140 71
Aile Geliri Iyi 40 20

Toplam 197 100

Var 6 3
Kronik

Yok 191 97
Hastalik

Toplam 197 100
Deprem Evet 114 58
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Deneyimi Hayir 83 42
Toplam 197 100

Yapilan aragtirmaya 100 kiz (%51) ve 97 erkek (%49) okul 6ncesi 6grencisi katilmistir. Arastirma
grubunun icerisinde 114 (%58) cocuk depremi bizatihi yasamis, 83 cocuk (%48) ise yasamamuistir.
Cocuklarin yaglar1 48 ay grubu 30 (%]15), 60 ay grubu 167 (%85) oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin aile
gelirlerine bakildiginda ise 17 (%9) diisiik gelirli, 140 (%71) orta gelirli, 40 (%20) iyi gelirli olarak
goriilmektedir. 6 (%3) ¢ocugun kronik rahatsizligi bulunurken, 191 (%97) ¢ocugun kronik rahatsizlig

bulunamamaktadir.

4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri agagidaki siire¢ izlenerek toplanmistir: 23 Subat 2023 Kahramanmaras
merkezli depremleri yasayan c¢ocuklar iizerinde depremin yarattigi davranigsal ve duygusal etkileri
Olcmek i¢in deprem yasamis ve yasamamis ¢ocuklarin 6gretmenlerine dlgme araglari uygulanmustir.
Arastirma depremin iizerinden 2 yil sonra yapilarak depremin yarattigt uzun siireli etkiler
incelenmistir. Deprem bolgesi olan Hatay’da bulunan bir anaokulunda 7, Aksaray, Istanbul ve
Mersin’de okul oncesi dgretmenligi yapan 5 6gretmene bilgi verilerek arastirmanin amaci anlatilmis
ve Olgme araglar tamtilmistir. Ogretmenlerin hepsi bu calismaya goniillii olarak katilacaklarim
bildirmislerdir. Ogretmenlere test maddelerine verecekleri cevaplarm gizli tutulacag hatirlatilarak
anketler ve demografik bilgi formlarini doldurmalari istenmistir. Arastirmada kullanilan ankette

Ogretmenlere 5 puan tiirii bulunan cevaplama iizerinden su sorular sorulmustur.

1. Cocugun oyun oynarken deprem temalar1 kullanmasini 1'den 5'e kadar puanlayiniz.

2. Cocugun yiiksek desibelli ve ani gelisen seslere tepki verme sikligimi 1'den S'e kadar
puanlayiniz.

3. Cocugun ebeveynlerine bagimlilik durumunu 1'den 5'e kadar puanlayiniz.

4. Simifta esyalarin hareket ettirilmesi sirasinda ¢gocugun tepki verme sikligini 1'den 5'e kadar
puanlayiniz.

5. Sanat etkinlikleri esnasinda deprem Ogelerine yer verme sikligi 1'den 5'e kadar
puanlayiniz.

6. Cocugun kapali alandan korku duymasini 1'den 5'e kadar puanlayimiz.

7. Cocugun dil ve konusma yetilerinde sorunlar yasamasini 1'den 5'e kadar puanlayiniz.

8. Cocugun asosyal bir tavir sergileyerek i¢cine kapanma sikligini 1'den 5'e kadar puanlayiniz.
9. Cocugun Oz bakim ve becerilerinde sorun yasama sikligini 1'den 5'e kadar puanlaymiz.

10. Cocugun uyku problemleri sebebiyle ders esnasinda uyuyakalma sikligint 1'den 5'e kadar
puanlayiniz.

Ogretmenler sorulari; (1) Higbir zaman, (2) Nadiren, (3) Bazen, (4) Cogu zaman, (5) Her

zaman olmak iizere 5 puan tiirii iizerinden cevaplamislardir. Ogretmenler tarafindan doldurulan 197
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Olcegin tamaminda tiim cevaplamalar yapilmistir. Anket cevaplanma oram1 %100’diir, kayip veri

bulunmamaktadir.

5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada Ol¢ek toplam puan iizerinden degerlendirilmis. Arastirmada elde edilen verilerin
analizi i¢in t testi uygulanmustir.

6. Bulgular

Bu béliimde 06 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremi yasamis ¢ocuklar ile yasamamis olanlar
arasinda bulunan davranigsal ve duygusal farklarin 6gretmenler edilen bilgilere gore incelenmesinden
elde edilen bilgiler verilmigtir. Arastirma Olgeginin betimleyici Arastirma Olgeginin betimleyici

istatistikleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Arastirma Olg:eginin Betimleyici Istatistikleri

Istatistiksel Olgiit Deger
Ortalama (Mean) 20,92
5% Kirpilmig Ortalama 20,75
Ortanca (Median) 20,00
Minimum Deger 10,00
Maksimum Deger 39,00
Aralik (Range) 29,00
Varyans 48,08
Standart Sapma 6,93
Ceyrekler Aras1 Aralik 10,50
Carpiklik (Skewness) 0,289
Carpiklik Std. Hata 0,173
Basiklik (Kurtosis) -0,770
Basiklik Std. Hata 0,345
Ortalama Standart Hatas1 0,49

Aragtirma kapsaminda elde edilen sonuglara iliskin betimsel istatistikler incelendiginde,
degiskenin aritmetik ortalamasinin 20,92 oldugu goriilmektedir. Bu durum, katilimeilarin genellikle
orta diizeyde puanlar aldigim gostermektedir. Ortanca (20,00) degerinin de aritmetik ortalamaya

oldukga yakin olmasi, verilerin genel olarak dengeli dagildigini isaret etmektedir.
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Standart sapma degeri 6,93, varyans ise 48,08 olarak bulunmustur. Bu degerler, 6gretmenlerin
verdikleri puanlarin ortalama etrafinda orta diizeyde dagildigini géstermektedir. Minimum deger 10,

maksimum deger 39 ve aralik ise 29 puandir.

Carpiklik katsayis1 (0,289) pozitif ve 1’den kiigiik bir degerde oldugundan, dagilimin hafif
saga carpik oldugu sdylenebilir. Yani, yiiksek puanlara dogru hafif bir kayma s6z konusudur. Ancak
bu deger 1’¢ oldukga uzak oldugu igin, dagilim genel anlamda simetrik kabul edilebilir. Basiklik
katsayisi (-0,770) negatif oldugundan, dagilimin normal dagilima kiyasla daha basik oldugu, yani ug

degerlerin daha az oldugu anlasilmaktadir.

Ote yandan, %95 giiven aralig1 19,95 ile 21,90 arasinda olup, gercek ortalamanin bu aralikta
yer almast %95 olasilikla beklenmektedir. Bu da 6l¢iim giivenilirliginin kabul edilebilir sinirlar

icerisinde oldugunu gostermektedir.

06 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremin ¢ocuklar iizerinde biraktigi davranigsal ve
duygusal etkilerini, 6gretmenlerden elde edilen cevaplarla sorular bazinda Tablo 3-13 arasinda yer

verilmistir.

Tablo 3. Cocuklarin Oyunlarinda Deprem Temalarina Kullammm Ortalama Olcek Puanlan

Degisken Tiir f X
Evet 114 3.17
Deprem Deneyimi Hayir 83 1.24

Tablo 3’e gore deprem yasayan gocuklarin oyunlarinda deprem temalarina yer verme sikligi 5
puanl bir 6lcek iizerinden 3.17 ¢ikmistir. Bu ortalama deprem yasayan ¢ocuklarin bazen oyunlarinda
deprem ogelerine yer verdigini gostermektedir. Deprem yasamamus ¢ocuklarin ise oyunlarinda 1.24

puanlik ortalama ile deprem Ogelerine yer vermedigi goriilmektedir.

Tablo 4. Cocuklarin Yiiksek Desibelli Ve Ani Gelisen Seslere Tepki Verme Sikhgma Ait
Ortalama Ol¢cek Puanlari

Degisken Tiir f X
Evet 114 3.39
Deprem Deneyimi Hayir 83 1.85

Tablo 4’e gore deprem yasayan ¢ocuklarin oyunlarinda yiiksek desibelli ve ani gelisen seslere
tepki verme sikligi 5 puanl bir 6lgek lizerinden 3.39 ¢ikmistir. Bu ortalama deprem yasayan

¢ocuklarin bazen tepki verdiklerini gdostermektedir. Deprem yasamamis ¢ocuklarin ise 1.85 puanlik
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ortalama ile nadiren tepki verdiklerini gostermektedir.

Tablo 5. Cocuklarin Ebeveynlerine Bagimhilik Durumlar: Ortalama Olgek Puanlar

Degisken Tiir f X
Evet 114 2.85
Deprem Deneyimi Hay1r 83 2.13

Tablo 5’e gore deprem yasayan ¢ocuklarin ebeveynlerine bagimlilik durumu 5 puanli bir 6lgek
iizerinden 2.85 c¢ikmustir. Bu ortalama deprem yasayan cocuklarin bazen ebeveynlerine bagiml
olduklarini gostermektedir. Deprem yasamamis ¢ocuklarin ise 2.13 puanlik ortalama ile ebeveynlerine

nadiren bagimlilik gdsterdiklerini ortaya koymaktadir.

Tablo 6. Smifta Esyalarin Hareket Ettirilmesi Sirasinda Cocugun Tepki Verme Sikhgma Ait
Ortalama Olg¢ek Puanlari

Degisken Tiir f X
Evet 114 3.04
Deprem Deneyimi Hayir 83 1.74

Tablo 6’ya gore deprem yasayan ¢ocuklarin sinifta esyalarin hareket ettirilmesi sirasinda
cocugun tepki verme siklig1 5 puanl bir 6lgek iizerinden 3.04 ¢ikmistir. Bu ortalama deprem yasayan
cocuklarin bazen bu duruma tepki verdigini gostermektedir. Deprem yasamamis ¢ocuklarin ise 1.74

puanlik ortalama puan ile nadiren sinifta esyalarin yer degistirmesine tepki vermektedirler.

Tablo 7. Sanat Etkinlikleri Esnasinda Deprem Ogelerine Yer Verme Sikligina Ait Ortalama
Olcek Puanlan

Degisken Tiir f X
Evet 114 2.96
Deprem Deneyimi Hayir 83 1.20

Tablo 7°ye gore deprem yasayan ¢ocuklarin sanat etkinliklerinde deprem temalarina yer verme
sikligi 5 puanli bir 6lgek tlizerinden 2.96 ¢ikmistir. Bu ortalama deprem yasayan cocuklarin bazen
sanat etkinliklerinde deprem Ogelerine yer verdigini gostermektedir. Deprem yasamamig ¢ocuklarin ise

1.20 puanlik ortalama ile sanat etkinliklerinde deprem Ogelerine yer vermedigi goriilmektedir.

Tablo 8. Cocuklarin Kapali Alan Korkularina Ait Ortalama Olgek Puanlar

Degisken Tiir f X
Evet 114 2.71
Deprem Deneyimi Hayir 83 1.92

Tablo 8’e gore deprem yasayan ¢ocuklarin kapali alan korkular1 5 puanli bir 6lgek {izerinden
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3.17 cikmigtir. Bu ortalama deprem yasayan cocuklarin kapali alanlardan bazen korktugunu
gostermektedir. Deprem yasamamis ¢ocuklarin ise 1.92 puanlik ortalama ile kapali alanlardan nadiren

korktuklar1 goriilmektedir.

Tablo 9. Cocuklarin Dil Ve Konusma Yetilerinde Sorunlar Yasamalarina Dair Ortalama Olcek
Puanlar

Degisken Tiir f X
Evet 114 2.87
Deprem Deneyimi Hayir 83 1.55

Tablo 9’e gore deprem yasayan ¢ocuklarin dil ve konusma yetilerinde sorunlar yasama sikligi
5 puanli bir 6lgek iizerinden 2.87 ¢ikmistir. Bu ortalama deprem yasayan c¢ocuklarin bazen dil ve
konusma yetilerinde sorunlar yasadigini gostermektedir. Deprem yasamamis gocuklar ise 1.55 puanlik

ortalama nadiren dil ve konugma yetilerinde sorunlar yasamaktadir.

Tablo 10. Cocuklarin Asosyal Bir Tavir Sergileyerek Icine Kapanma Sikhgm Gosterir
Ortalama Ol¢ek Puanlan

Degisken Tiir f X
Evet 114 2.06
Deprem Deneyimi Hayir 83 1.73

Tablo 10’e gore deprem yasayan ¢ocuklarin asosyal tavirlar sergileyerek iclerine kapanma
sikliklar1 5 puanli bir 6lgek tizerinden 2.06 ¢ikmistir. Bu ortalama deprem yasayan g¢ocuklarin nadiren
bu durumu sergiledigi goriilmektedir. Deprem yasamamis ¢ocuklar da 1.73 puanlik ortalama ile ayni

sekilde nadiren asosyal tavirlar ve i¢ine kapanma davranislar1 géstermektedir.

'!_'ablo 11. Cocuklarin Oz Bakim Ve Becerilerinde Yetersizlik Yasamalarma Dair Ortalama
Ol¢ek Puanlan

Degisken Tiir f X
Evet 114 1.28
Deprem Deneyimi Hayir 83 1.39

Tablo 11’e gore deprem yasayan ¢ocuklarin yaslarinin gerektigi 6z bakim ve becerilerinde
sorunlar yagamalarina dair 5 puanli bir 6l¢ek iizerinden 1.28 ¢ikmistir. Deprem yagamamis ¢ocuklar da
ise bu ortalama 1.39’dur. Her iki grupta bu davramis1 sergilememektedir. Degiskenin s6z konusu

davraniga bir etkisi olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 12. Cocugun Uyku Problemleri Sebebiyle Ders Esnasinda Uyuyakalma Sikhgim Gosterir
Ortalama Olg¢ek Puanlar:

Degisken Tiir f X
Evet 114 1.07
Deprem Deneyimi Hayir 83 1.30
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Tablo 12°e gore deprem yasayan ¢ocuklarin ders esnasinda uyuyakalma sikligi 5 puanli bir
Olcek tizerinden 1.07 ¢ikmistir. Deprem yasamamis ¢ocuklar da ise bu ortalama 1.30°dur. Her iki
grupta bu davramisi sergilememektedir. Degiskenin s6z konusu davranisa bir etkisi olmadig

goriilmektedir.

Tablo 13. Arastirmada Kullanilan Ol¢egin Cinsiyet Degiskenine Ortalama Puam

Degisken Tiir f X
Kiz 100 20.78
Cinsiyet Erkek 97 21.07

Tablo 13’te Kiz 6grencilerin ortalama puani 20,78, erkeklerin ise 21,07 oldugu goriilmektedir.

Her iki grupta birbirine yakin ortalamaya sahiptir.

Tablo 14. Arastirmada Kullamlan Olcegin Yas Degiskenine Gore Ortalama Puanlar

Degisken Tiir f X
48 Ay 30 22,83
Yas 60 Ay 167 20,58

Tablo 14’te 48 Aylik cocuklarin ortalama puani 22,83, 60 ayliklarin ise 21,07 oldugu
goriilmektedir. Buna gore 60 Aylik gocuklarin ortalama puaninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 15: Arastirmada Kullamlan Olcegin Aile Geliri Degiskenine Gore Ortalama Puanlar:

Degisken Tiir f X
Diisiik 17 23,88
Aile Geliri Orta 140 20,93
Iyi 40 19,62

Tablo 15 incelendiginde aile geliri diisiik olan ¢ocuklarin ortalama puani 23,88, orta diizeyde
olanlarin 20,93 ve aile geliri iyi olanlarin ortalama puani ise 19,62 oldugu goriilmektedir. Bu verilere
gore aile geliri géz oOniine alindiginda ailenin ekonomik durumu iyilestikce davranigsal/duygusal

sorunlarin eser miktarda azaldig1 goriilmektedir.

Tablo 16: Arastirmada Kullanilan Kronik Rahatsizlik Degiskenine Gore Ortalama Puanlari

Degisken Tir f X
Kronik Var 6 16,33
Rahatsizlik Yok 191 21,06

Tablo 16 incelendiginde kronik rahatsizlik degiskenine gore ¢ocuklarin ortalama puanlari
arasinda 5 puan fark bulunmasina ragmen kronik rahatsizligi bulunan ¢ocuklarin 6rneklemin sadece

%?3’linii olusturmas1 sebebiyle veriler ¢ikarim yapilmasi olast goriilmemektedir.
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Tablo 17: Arastirmada Kullamlan Deprem Yasama Degiskenine Gore Ortalama Puanlari

Degisken Tiir f X
Deprem Var 114 24,43
Deneyimi Yok 83 16,09

Tablo 17 incelendiginde deprem yasayan ¢ocuklarin ortalama puani 24,43, deprem yasamayan
cocuklarm ise 16,09 olarak goriilmiistiir. Bu verilere gére deprem deneyimine gore gocuklar arasinda
onemli bir fark bulunmaktadir. Deprem yasayan ¢ocuklarin deprem yasamayanlara gore daha fazla

davranigsal/duygusal sorunlar yasadig1 goriilmektedir.

Tablo 18: Deprem Deneyimi Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem t-Testi

] %95 Giiven
Slg.(2- Ort Ss Arahgl

Levene’s/t Testi Verileri F Sig. t df tailed) Farklilik  Farkhilik

Alt  Ust

Veriler 4,722 ,031 10,353 195 ,000 8,34221  ,80579 6,75 9,93

Tablo 18 incelendiginde Levene ve t testi degerleri 0,05 ten kii¢iik olmasi, t degerinin 10,353
oldukea yiiksek olmasindan dolay1 %95 giiven aralig: ile deprem yasayan ¢ocuklarin yasamayanlara

kiyasla anlamli derecede daha fazla davranigsal ve duygusal tepkiler gosterdigi ortaya koyulmaktadir.

Sonug¢
Bu arastirmada deprem yasayan ve yasamayan okul dncesi ¢ocuklarin davranigsal/duygusal

problemleri 6gretmen gozlemlerinden elde edilen bilgiler dogrultusunda; yas, cinsiyet, aile geliri ve
kronik rahatsizlik degiskenlerine gore karsilagtirmali olarak incelenmistir. Calismanin bulgular
ogretmen degerlendirmelerine gére deprem yasayan ve yasamayan ¢ocuklar arasinda anlamli bir fark
ortaya koymustur. Cocuklarin yas, cinsiyet, aile geliri ve kronik rahatsizlik degiskenlerine gore
anlamli bir fark gorillememistir. Bu da diger degiskenlerden bagimsiz olarak deprem yasayan
cocuklarin yasamayanlara kiyasla davranigsal/duygusal sorunlar yasadigini ¢ikarimimi yapmamizi
saglar. Ancak diger degiskenler icin c¢ocuk sayilarmin homojen sekilde dagilim gostermedigi
goriilmektedir. Yas, cinsiyet, aile, geliri ve kronik rahatsizlik degiskenleri ayni sayida katilimcisi
bulunan ¢alisma ve kontrol gruplarinin olusturulmasi ile farkliliklar1 daha verimli karsilastirilabilir.

Bu arastirma 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremlerden 2 yil sonra yapilmistir.
Yani arastirma ¢ocuklarin depremin hemen ardindan yasadigi davranigsal/duygusal problemleri degil
depremin ardinda biraktigi travmalarin uzun siireler ardindan incelenmesidir. Depremi yasayan
cocuklar 2023 yilinda dogal afetleri anlamlandiramayacak biligsel kapasitede olsalar da travmalarim
hissetmektedirler. Deprem yasayan gocuklarin afetin lizerinden 2 yi1l gectikten sonra bile oyunlarinda,
resimlerinde deprem Ogelerine yer vermeleri ayrica yiiksek ve ani seslerden deprem yasamayan

cocuklara gore daha fazla tepki vermeleri depremin c¢ocuklarm bilingaltina kazidigi etkinin
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disavurumu olarak goriilebilir.

Arastirmada deprem yasayan ¢ocuklarin yasamayanlara kiyasla kapali alan korkusunun daha
yiiksek bir oranda oldugun ortaya ¢ikmustir. Depremi yasayan oOzellikle de enkaz altinda kalan
bireylerde bu korkunun ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Cocuklarin bu korkuyu atlatmak adina sosyal
destek almalar1 gerekmektedir. Ayrica deprem yasayan cocuklarin dil ve konusma yetilerinde de
problemler oldugu goriilmektedir. Cocuklarin bu problemi asmalar igin aileleri, 6gretmenleri ve
uzman kisiler tarafindan yardim almalan gerekebilmektedir.

Deprem yasayan ve yasamayan ¢ocuklar arasinda uyku problemleri, igine kapanma, 6z bakim
ve becerilerini yerine getirme durumlar1 bakimindan 6nemli bir fark goriillmemektedir. Ancak bu bulgu
cocuklarin kendilerini tam ifade edebilecek yasta olmamasi sebebiyle yapilan 6lgeklendirmenin
dolayli olmasindan ve okul ortamlarindan kaynaklanabilir.

Aragtirmada ¢ocuklarin ebeveynlerine baglilik oranlarinin deprem yasama degiskenine gore
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Cocuklarin deprem dis1 yasantilarina gore ebeveynlerine baglilik
durumlar1 degisiklik gdstermesinin bu oranlara etki ettigi géz dniinde bulundurulmalidir.

6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremler iilkemizde biiyiik hasarlar birakmustir.
Asrin Felaketi olarak tanimlanan afet sonrasi olusan can ve mal kayiplarinin yani sira insanlarda
sarsict psikolojik etkiler ve travmalar yaratmistir. Bu depremden en ¢ok etkilenen gruplardan olan
cocuklar ise yetiskinlerin destegine muhtactir. Bu arastirma ile deprem sonrasi yapilan sosyal
desteklerin daha uzun bir siirece yayilmasi ve depremden etkilenen her cocuga ulasilmasi gerektigi
goriilmektedir. Arastirmaya katilan ¢ocuklar arasinda yiiksek derecede davranigsal/duygusal
problemleri bulunan cocuklar goriilmekte ve bu cocuklar ¢ogunlukla deprem yasayan grupta
bulunmaktadir. Bu ¢ocuklar ailesinden bir ferdini kaybetmis, enkaz altinda beklemis veya afet sonrasi
zorluklar yasamis olabilir. S6z konusu ¢ocuklarin tespit edilerek alaninda uzman kisiler tarafindan
destek almas1 6nemlidir.

Deprem yasayan ¢ocuklarda olusan davranigsal ve duygusal problemleri atlatmak adina MEB
ile ASPB isbirliginde aile egitimleri, 6gretmen egitimleri ve c¢ocuklara uzman kisiler tarafindan

verilecek psikolojik ve sosyal destekler ¢ok yarar saglayacaktir.
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