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PURPOSE AND SCOPE

International Journal of Eastern Mediterranean Studies is an international peer-
reviewed academic journal published three times a year (January-June-December) starting
from January 2024. The journal may also publish a special issue once a year. The journal
is an academic journal and aims to share qualified research and review articles in all fields

of History and Literature, as well as Social - Cultural Studies, with the scientific world.

The special purpose of the International Journal of Eastern Mediterranean Studies
is to highlight articles related to master's and doctoral studies completed in the field of

History, unlike other journals published in our country.

Its general purpose is to promote newly completed master's and doctoral studies
and to organize science conversations that will highlight priority information that will
enable them to participate in scientific life, and to publish these conversations on the

website www.tarihburada.com.

Our magazine is a digital publication and is not in print.
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OZET

Bu calisma, 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli meydana gelen Hatay, Maras,
Adiyaman, Gaziantep, Adana ve Malatya olmak iizere bir¢ok ilde hissedilen depremlerin bireylerde biraktigt
sosyolojik etkileri incelemeyi amaclamaktadir. Tiirkiye tarihine bakildiginda en fazla yikimla sonuglanan bu
afet, yalnizca fiziksel yikimlara degil ayni zamanda psikolojik, kiiltiirel ve toplumsal degisimlere yol agmustir.
Aragtirmada, depremler sonrasi insanlarin yasadigi korku, kaygi, travma sonrasi stres bozuklugu, aidiyet
duygusu, devlet kurumlarina olan giiven ve algi degisimi, sosyal iliskilerdeki déniisiimler ve dayanigsma
bicimleri ele alinmistir. Bu ger¢evede, depremzedelerle agik uglu anket calismalari yapilmis ve afetin bireyler
tizerindeki etkileri sosyolojik bir bakis acisiyla degerlendirilmistir. Bu ¢alisma ile afet sonrasi toplumsal
dayanismanin ve kolektif bilincin 6nemine dikkat gekilerek, afet yonetim politikalarinin giiclendirilmesine
yonelik 6neriler sunulmaktadir.

Bu tez, 6 Subat depremlerinin etkiledigi Adana bolgesindeki sosyal yapiy1 anlamaya yonelik 6zgiin
bir katki sunmay1 ve yasanabilecek benzer afetler sonrasinda uygulanabilecek politika dnerilerine 151k tutmay1
hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Adana, Deprem, Sosyolojik, Travma, Tiirkiye

ABSTRACT

The objective of this study is to examine the sociological effects of the earthquakes that occurred on
February 6, 2023, centered in Kahramanmaras and felt in many provinces, including Hatay, Maras, Adiyaman,
Gaziantep, Adana, and Malatya. This disaster, which resulted in the most destruction in Turkey's history,
caused not only physical destruction but also psychological, cultural, and social changes. The research focuses
on the psychological impact of natural disasters on individuals, including fear, anxiety, post-traumatic stress
disorder, sense of belonging, changes in trust, and perception of state institutions. It also examines the
transformations in social relations and forms of solidarity experienced by people in the aftermath of
earthquakes. In this framework, open-ended surveys were conducted with earthquake survivors, and the effects
of the disaster on individuals were evaluated from a sociological perspective. This study underscores the
significance of social solidarity and collective consciousness in the aftermath of disasters, proffering
recommendations for the enhancement of disaster management policies.

The central objective of this thesis is to make a unique contribution to the understanding of the social
structure in the Adana region affected by the February 6 earthquakes. Additionally, it seeks to shed light on
policy recommendations that can be implemented after similar disasters.

Keywords: Adana, Earthquake, Sociological, Trauma, Tiirkiye

* MKU, SBE, Tarih Anabilim Dali Tezsiz Yiiksek Lisans, irembrs@gmail.com, Orcid: 0009-0004-0925-4274
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Giris

Deprem, yer kabugunun hareket etmesi ile olusan, toplumda maddi ve manevi biiyiik etkiler
yaratan dogal bir afet tiiriidiir. Depreme hazirlikli olmayan iilkelerde meydana gelen yikici depremler
koklii toplumsal degisikliklere neden olmaktadir. Depremler, yarattigi olumsuz etkilerin yaninda
insanlarda dayanigma, birlik ve beraberlik duygularin1 da canlandirmaktadir. Deprem sonras1 ortaya
cikan yagmacilik, firsatgilik gibi suclar, sosyal esitsizlikler, salgin hastaliklar gibi olaylar depremin
toplumda yarattig1 olumsuz etkinin sonuglaridir. Bu etkilerden dolay1 depremsonrasinda gog artisi
yasanmaktadir. Depremin insanlarda yarattigi sosyal ve psikolojik etkileri, yaganan stresin, korkunun
izlerinin ne kadar derinden oldugunu yapilan arastirmalar gozler 6niine sermektedir (Firat, 2022, 48-
50).

Deprem bir doga olayidir fakat tedbirsizlik, afet yonetimi, kentlesme gibi degiskenler
yetersiz kaldiginda afete doniismektedir. Afetler, toplumsal etkileri uzun yillar siiren olusumlardir.
Sosyo-ekonomik ve politik faktorler afetlerin olusumunda etkilidir. Tiirkiye’nin ge¢cmisine bakinca
afete maruz kalma riski oldukca yiiksektir. Ulkemizi en derinden etkileyen ve can-mal kaybina neden
olan afet tiirli depremdir.

Tiirkiye, cografi yapis1 geregi deprem kusagi {lizerinde yer alan bir iilkedir. AlpHimalaya
deprem kusaginda yer alan Tiirkiye’nin biiyiikk bir boliimii ciddi bir deprem riski altindadir. 20.
yiizyildan bu zamana kadar yaklasik 182 biiyiik deprem meydana gelmistir. Yasanan bir¢ok deprem
sadece yer kabugu hareketlerini degil insan yasamini, toplumsal dokuyu ve sehirlerin fiziki yapisini
da dogrudan etkileyen ¢ok yonlii olaylardir. Bundan dolayir depremi sadece fiziksel etkileri ile ele
almak dogru degildir. Sosyal ve psikolojik a¢idan insanlar tizerinde yarattigi etkileri incelemek
gerekmektedir.

Bu ¢alismada yer alan Adana ilinde tarih boyunca bir¢ok deprem yasanmistir. Bu depremler sehrin
fiziki ve sosyal yapisini derinden etkilemistir. 27 Haziran 1998 Ceyhan depremi ve 6 Subat 2023
Kahramanmaras merkezli deprem, Adana’da biiyiik bir can ve mal kaybma neden olmustur. Bu
depremler maddi kayiplarm yaninda kentte yasayan insanlarin hayat algisini, giivenlik kaygilarini ve
giinliik rutinlerini koklii sekilde etkilemistir. Sehirde kentlesme politikalarindan afet yonetimine
kadar bir¢ok alanda degisime yol agmustir.

Bu tez calismasimin temel amaci, Adana ilinde meydana gelen depremleri ve bu depremlerin
biraktig1 sosyolojik etkileri, devlet politikalarini ve afet yonetimi stratejilerini degerlendirmektir.

Bu baglamda g¢alisma, resmi raporlar, literatiir taramasi, akademik makaleler ve saha analizleri
iizerinden sekillendirilmis ve {i¢ boliimde yapilandirilmistir. Tezin ilk boliimiinde Adana’nin jeolojik
konumu ve deprem gecmisi ele alinmaktadir. ikinci boliimde 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli

depremi yasayan farkli mahallelerde ikamet eden 10 kisi ile yapilan réportaj analizleri ile depremin
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toplumda biraktig1 sosyolojik etkiler degerlendirilmektedir. Uciincii boliimde ise devletin depremler

sonrasinda uyguladigi politikalar ve afet yonetim stratejileri cergevesinde bir analiz sunmaktadir.

Tiirkiye ve Adana’nin Jeolojik Yapisi

Tiirkiye, Alp Himalaya tektonik kusaginda yer alan, jeolojik olarak karmasik yapiya sahip
bir tilkedir. Farkli kita pargalarinin jeolojik zaman sonucu bir araya gelmesi ile sekillenmistir.
Anadolu’nun temelini olusturan kara pargalar1 (PaleojenNeojen) birleserek tek bir kiitle haline
gelmigtir. Arap ve Avrasya Tektonigi arasina sikismig Anadolu microlevhasi tizerindedir. Yaklagik
35-23 milyon yil once Afrika ve Arap levhasinin kuzeye hareket etmesiyle birlikte Giiney Tetis
okyanusu kapanmaya baslamistir ve Arap levhasi ile ¢arpisma meydana gelmistir. Bu carpigsma Alp
Orojenezi’nin bir pargasi olup Toros Daglari ve Dogu Anadolu’da daglik yapinin yiikselmesine yol
acmistir. Anadolu microlevhasi bu carpisma etkisiyle batiya hareket etmeye baslamistir. Tiirkiye
kitalarin carpigsmasi sonucu arta kalan parcalarin birlesmesi ile olusmus ve sikismali tektonik
hareketlerin oldugu bir alandadir (Wikipedia, Tiirkiye Jeolojisi).

Tiirkiye, aktif tektonik siirecler etkisinde oldugundan ¢ok sayida diri fay hattina sahiptir. Ozellikle
Anadolu levhasinda biiyiik fay sistemleri bulunmaktadir. KAF (Kuzey Anadolu Fay Hatt1), diinyanin
en akif ve biiyiik faylarindan biridir. Anadolu levhasinin kuzeyinden baglayip batida Ege Denizi’ne
kadar 1600km boyunca uzanir. Tarihe baktigimizda KAF {izerinde 7.0 ve iizerinde bir¢ok yikici
deprem meydana gelmistir. 1939 Erzincan ve 1999 izmit depremi bunun en bilinen 6rnegidir
(Wikipedia).

DAF (Dogu Anadolu Fay Hatti), Anadolu levhasi ile Arap levhasi arasindaki ana fay sistemidir.
Yaklagik olarak 500 km uzunlugundadir. Karliova’dan baslar ve Hatay yakinlarina kadar uzanir.
2023 yilinda Kahramanmaras merkezli depremler DAF iizerinde ve kollarinda meydana gelmistir.
Bunlarin diginda Gediz graben ve Biiyiik Menderes graben gibi yapilarda etkin olup tarihsel olarak
yikici depremler tretmiglerdir (Wikipedia).

Adana ili Tirkiye’nin giineyinde yer almaktadir ve jeolojik olarak Orta Toroslar kusaginin dogu
kesimindedir. Batida Ecemis Fayi ile doguda Yumurtalik Fay1 arasinda kalan bolgededir. Tektonik
yapisi olduk¢a karmagiktir. Toros orojenik kusaginda yer almaktadir. Ayn1 zamanda Afrika, Arap ve
Anadolu levhalarmin yakinlastigi bir konumdadir. Giineyde Hatay iizerinden gelen Olii Deniz fay
sistemi, doguda Maras ilizerinden gelen Dogu Anadolu fay sistemi ve batida Ecemis fay sistemi
arasinda Tektonik bir liggen gibidir. Bu nedenle hem sikismali hem gerilmeli donemler

yagamaktadir. Bu alana yakin olan Cukurova bolgesi 1. ve 2. derecede deprem bolgesi olarak
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belirlenmistir (Unliigeng, ‘Cukurova Bélgesi ve Yakin Civarinin Depremselligi, 2022). Adana
bolgesinde orta biiyiikliikte depremler iireten diri faylar bulunmaktadir. Ceyhan-Karatas Fayi, Misis
Fayi, Kozan Fayi, Ecemis Fayi, Savrun ve Cokak faylar1 bu bdlgenin ¢evresinde bulunan diri
faylardir. En tehlikelisi Yumurtalik (Karatas) Fay1 olarak bilinmektedir. Ancak KAF ve DAF’a gore
daha 1limli deprem tehlikesi igermektedir. Adana Deprem Tehlike Haritalari’nda 3. derece deprem
bolgesi olarak yer almaktadir. Adana Allivyon zemin yapisina sahip bir sehirdir. Aliivyon zemin
stvilagmas1 ve yeraltt su seviyesinin yiiksekligi gibi durumlar Deprem riskini artirip azaltabilir. Bu
bolgelerde yapilasmada bu jeolojik 6zellikler goz oniinde bulundurulmalidir (Unliigeng, Akinci,
2024, 59(1), 69-93).

Depremler zayif ve aliivyon temelli zeminlerde, ovalarda yikici etki yaratmaktadir. Bu durum
bilimsel olarakta bilindigi halde Hatay, Maras gibi fay hattinda bulunan ve aliivyon temelli
zeminlerde yiiksek binalar yapilmasi bugiinkii yikici sonuglart dogurmustur. Verilen imar aflar1 da
bu durumun sebeplerinden biridir (Tirkmen, 2023, jeoloji.cu.edu.tr ).

Adana’da 6 Subat depremleri sonrasinda Cukurova Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Jeoloji
Miihendisi Prof. Dr. Sedat TURKMEN’in yapilan arastirmalar incelendiginde yikilan binalarda
birkag ortak 6zellik ortaya ¢ikmaktadir. Bu 6zelliklerin basinda zeminde agirlikli olarak tabanda
kiltasi, ylizeyde kirecli toprak ve yer yer list tabanda kalin olmayan ¢akil tasi yer almaktadir. Ayrica
binalarda hazir beton kullanilmadigi ve dogal agrega kullanildig1 saptanmistir. Yikilan bolgelerin
onceki donemlerde dere yatagi ya da bag-bahgelik alan olarak kullanildigi goriilmiistiir. Genel olarak
bakildiginda bina temellerinde su ve nemden kaynakli betonda bozulma tespit edilmis ve demirde
korozyon olusumu izlenmistir. Yikilan tim binalar 1998 depremi Oncesinde yapilan 14-16 kath
binalardir. Tiim bu sonuglar géz Oniinde bulunduruldugunda Prof. Dr. Sedat Tirkmen’e gore
binalarin yikilmasindaki birinci etken insaat kalitesi eksikligidir.

Adana Tarihindeki Depremler ve Etkileri

Adana jeolojik durumu dolayisiyla tarih boyunca birgok depreme maruz kalmistir ve bu depremlerin
¢ogu yikici etkiler yaratmistir. Sehrin sosyo-ekonomik yapisi derinden etkilenmistir. 1114 ve 1268
yillarinda meydana gelen 9 siddetindeki depremler Adana'daki ilk deprem kayitlarindandir. 1500 ve
1800 yillar1 arasinda Hatay ve c¢evresinde meydana gelen depremlerde hasara sebep olan
depremlerdendir. Yasanan depremler ve etkileri tarihsel donem ve cumhuriyet dénemi olarak su

sekildedir:

1268 Kilikya Depremi

Adana- Kozan civarinda meydana gelmistir . 9 siddetinde yikici bir deprem olarak kayda
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gecmistir. Can kaybi yaklasik olarak 60.000 kisidir. Artg1 sarsintilar, yangin ve tsunami ile birleserek
insanlarin kurtarilmasini zorlagtirmistir. Deprem sonrasi yollar tahrip oldugu i¢in insanlar sehirden
ayrilamamis ve uzun siire aglikla miicadele etmislerdir (GZT/ Adana Tarihini En Biiyiik
Depremi,18.02.2023, gzt.com)

13 Agustos 1822 Depremi

Merkez iissii Antakya’dir ve asil yikim burada olmustur. Fakat deprem Antakya ile smirh
kalmamis Cukurova, Kozan, Kahramanmaras ve Nizip’e kadar uzanan bir bolgeye yayilmistir.
Bolgelerde ¢ok sayida bina yikildigi i¢in halk uzun siireli korku ve panik yasamistir (Zeynep Dilara
Akyiirek, Sehirde Biiyiik Deprem Riski Artti m1? Milliyet, 25.07.2023)

20 Mart 1945 Ceyhan- Misis Depremi
6 siddetinde olan bir depremdir. 13 can kayb1 yasanmistir. 2500 bina hasar gormiistiir. Yapi
giivenligi bu donemde heniiz olmadigi i¢in ¢ok sayida bina yikilmistir (Nurettin Celmeoglu,

Adana’da Tarihin Yazdigi Deprem Sayis1 Cok Fazla, 17.02.2023).

22 Ekim 1952 Ceyhan- Misis Depremi
5.8 biiyiikliigiinde meydana gelmistir ve 10 kisi dlmiistiir. 617 bina hasar almistir. Bu olay
sonrast yapi gilivenligine iligkin diizenlemeler ve oOneriler konusulmaya baglanmistir (Celmeoglu,

Adana ‘da Tarihin Yazdig1 Deprem Sayis1 Cok Fazla, 2023).

27 Haziran 1998 Adana-Ceyhan Depremi

6.3 biyiikliigiinde meydana gelen deprem Silifke, Nigde, Adiyaman ve Urfa gevresini
kapsayan ve yaklasik olarak 400.000 km lik alanda hissedilmistir. Cogunlugu Ceyhan’da olmak
iizere toplam 145 kisi hayatim1 kaybetmistir. 1500’den fazla kiside yaralanmistir. Ana depremden
sonra bir¢ok artci deprem meydana gelmistir. Depremde binlerce bina hasar goriirken ekonomik
kayip yaklasik olarak 1 milyar abd dolar1 olarak tahmin edilmektedir. Hasarlar miihendislikle ilgisi
olmayan yapilarda ve miihendislerin hatali yaptig1 binalarda goriilmiistiir. Bu binalardan biri de
Balcali Hastanesi’dir. Daha ¢ok eski yapilanmanin (gecekondu) oldugu bolgelerde yikimlar meydana
gelmistir. Bu olay sonrasinda Tiirkiye’de ‘Deprem Yonetmeligi’ revize edilmistir (Wikipedia, 2023).

6 Subat 2023 Kahramanmaras Merkezli Depremler

Merkez iissii Kahramanmaras’in Pazarcik ve Elbistan ilgeleri olan ve dokuz saat arayla meydana

gelen 7.8 ve 7,5 siddetinde hissedilen depremlerdir. Pazarcik merkezli deprem Liibnan, Suriye,
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Urdiin, Irak, Israil, Misir ve Kibris’tan hissedilmistir ve toplamda 14 milyon kisiyi etkilemistir.
Resmi agiklamalara gore Tirkiye’de en az 53 bin 537 kisi Suriye’de ise 8 bin 476 kisi 6lmiis ve 138
binden fazla kisi yaralanmistir. Tarihi yapilarla birlikte Tiirkiye’de 11 ilde 519 bin konut yikilmis ve
agir hasar almigtir. 128 bin 779 konut ise orta derecede hasar almistir. Deprem sonrasinda iki

milyondan fazla kisi evsiz kalmis ve bes milyon civarinda kisi bagka boélgelere go¢ etmistir.

Tiirkiye, deprem bolgesi olan on ilde ii¢ ay siire ile olaganiistii hal ilan etmistir. Ayrica 7 giin
milli yas ilan edilmistir. Farkli iilkeler de 6len kisiler i¢in yas ilan etmis ve Tiirkiye’ye yardim
gondermislerdir. Yardim amagli gelen 140 binden fazla kisi arama kurtarma ¢alismalarina katilmistir.
Birgok tilkeden saglik gorevlisi, tibbi malzeme ve techizat gonderilmistir. Meclis deprem arastirma
komisyonuna gore depremin maliyeti 148,8 milyar dolar olmustur. Bu tutar 1999 Marmara
depreminin maddi kaybinin 6 katindan fazladir. Diinyada en ¢ok maddi zarara sebep olan ii¢iincii
deprem olmustur. Meydana gelen depremlerle birlikte Adana ilinde ise 12 bina yikilmis, 626 bina
agir hasar almistir. 1556 bina ise orta hasarli olarak tespit edilmistir. Adana ilinde 418 kisi hayatin
kaybetmistir. Depremler Arap, Afrika ve Anadolu levhalar arasinda, Dogu Anadolu Fay Hatt1 ve
Olii Deniz Transform Fay Hatt1 iizerinde gerceklesmistir (Tiirkmen, 2023, jeoloji.cu.edu.tr ).

20 Subat 2023’te merkez iissii Hatay olan 6.4 siddetinde bir deprem daha meydana gelmistir
ve bu deprem ile 6 subat depreminde hasar alan binalarda yikilmalar olmus veya daha da hasarli hale
gelmigtir. Bu depremde de 6 kisi hayatini kaybetmis ve 562 kisi yaralanmigtir (Wikipedia, 2023).

25 Temmuz 2023 Kozan Depremi

5,5 siddetinde meydana gelmistir. Depremde Kozan ve gevresinde yapisal hasar meydana
gelmigtir. Adana ve Osmaniye’de 63 kisi yaralanmistir. Halk tizerinde psikolojik etkiler yaratmistir
(Wikipedia, 2023)

7 Agustos 2024 Mahyalar-Kozan Depremi

4,8 biiyiikliiglindeki deprem bdlgesel olarak hissedilmistir ciddi bir hasar bildirilmemistir
(KOERI, 2024).

6 Subat 2023 Kahramanmaras Merkezli Depremleri Yasayan Kisiler ile

Roportaj
6 Subat 2023 depremleri, fiziksel yitkima neden olmakla kalmamis, ayn1 zamanda bireylerin ve

toplumlarin ruh sagligini derinden etkilemistir. Insanlar travma, korku ve kaygi bozukluklari
yagamigtir. Sadece depremin yasandigi bolgedeki insanlarda degil {ilke genelinde insanlarda korku
ve panige neden olmustur. Yakinlarimi kaybeden insanlarda yas siireci ve travma sonrasi stres
bozuklugu yaygilasmistir. Giivenlik ve gelecek kaygisi artmistir. Uzun siireli bir belirsizlik s6z
konusu olurken, devlet kurumlarimin yaklasimi ve yeniden inga siirecindeki yavaglik insanlarin

psikolojik yikimini derinlestirmis ve duygusal dayanikliligini azaltmistir. Depremlerin sonrasinda
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insanlar yasadiklar1 sehirleri terk etmek zorunda kalmistir. GO¢ eden bireyler zaman zaman

ayrimciliga maruz kalmis ve dislanma problemleri yagamiglardir.

6 Subat depremleri Adana ilinde de derinden hissedilmis ve birgok bina yikilmig ya da agir
hasar almistir. Insanlar evlerini terk edip uzun siire cadirlarda ya da yakilarinin yaninda
barinmiglardir. Bu depremlerin Adana ilinde en g¢ok etkiledigi bdlge Cukurova ilgesi olmustur.
Bolgede incelenen 2875 binadan 30 binanin acil yikilacak, agir hasarli ya da yikik oldugu tespit
edilmistir. flgenin Giizelyal1 Mahallesi’nde 5 bina yikilnmis ve 7 bina i¢in acil yikim karar1 alinmistir.
Ayrica Yurt Mahallesi’nde 4 bina, Huzurevleri Mahallesi’nde 2 bina yikilmistir (5 Ocak Gazetesi,
27.12.2023, 50cakgazetesi.com ).

6 Subat depremlerinin Adana’da depremi yasayan insanlar iizerindeki bireysel ve toplumsal
diizeyde etkilerini anlayabilmek i¢in depremden en ¢ok etkilenen bolge olan Cukurova ilgesinde
yasayan 10 depremzede ile roportaj yapilmistir. Roportaj icin farklt mahallelerde ikamet eden
depremzedeler belirlenmistir. Roportaja katilan kisilerin 18 yas {istii olmasina 6zen gosterilmistir. 5
kadm, 5 erkek katilmeci ile calisma yapilmistir. Meslek, siyasi gorlis vb. oOzellikler dikkate
almmamis, Adana ilinde ikamet etmeleri sartt gbz Oniinde bulundurulmustur. Sorular, insanlarin
deprem sonrasi yasadiklari psikolojik ve sosyolojik durumlart belirlemek ve yikici depremlerin
insanlarin yasamlar iizerindeki etkilerini ortaya ¢ikarmak adina hazirlanmistir.

6 Subat Depremleri Sosyolojik Etkileri Roportaj Sorulari
1. 6 Subat depremlerinden sonra giinliik yasaminizda ne gibi kalic1 degisiklikler oldu?

2. Depremlerden sonra aile ig¢i iliskilerinizde veya yakin g¢evrenizle olan baglarinizda bir
degisim yasadiniz mi1? Aciklar misiniz?
3. Depremden sonra yasadigiiz sehirde kalmaya devam ettiniz mi, yoksa tasinmak zorunda mi

kaldiniz? Neden?

4. Depremler maddi anlamda nasil bir etki yaratt1? Bu siireci nasil yonettiniz.

5. Devletin ve yerel yonetimlerin deprem sonrasinda yaptigi yardimlar yeterli buldunuz mu?
Hangi alanlarda eksiklik yasadiniz?

6. Deprem sonrasinda toplumsal dayanisma duygusunda bir artis mi yoksa azalma mu
gozlemlediniz?

7. Depremlerden sonra en c¢ok hangi psikolojik sorunlari yasadiniz veya gézlemlediniz?
(6rnegin; korku, kaygi, yalmzlik vb.)

8. Egitim, is veya sosyal hayatiniza doniis ne kadar siirede gergeklesti? Hangi zorluklarla

karsilagtiniz?
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9. Depremler sonrasinda gelecege dair umut ve giiven duygusunda nasil bir degisim oldu? Bu
duygu zamanla nasil sekillendi?

10. Sizce 6 Subat depremleri toplumda var olan sosyal esitsizlikleri nasil etkiledi?

Hangi gruplar daha fazla etkilendi?

6 Subat Depremleri Sosyolojik Etkileri Anket Bulgular1 ve Degerlendirilmesi
Bu boliimde, Kahramanmaras merkezli depremlerden etkilenen kisiler iizerinde depremin

biraktigi sosyolojik etkileri anlayabilmek amaciyla yapilan anket bulgularina yer verilmis ve bu

bulgular analiz edilmistir. Anket 18 yas iistii, 5 erkek 5 kadin olmak iizere 10 kisi ile yapilmistir.

Kisiler Adana ili Cukurova ilgesinde depremden en ¢ok etkilenen mahallelerde ikamet etmektedirler.

Goriismeler yiiz yiize ve ¢evrimigi form seklinde yapilmustir.
1. S
oru: 6 Subat depreminden sonra giinliik yasantinizda nasil degisiklikler oldu? Katilimcilarin
hepsi deprem sonrasinda korku ve endise yasadiklarini, yiiksek ve ani ses, hafif titresimlerde
dahi kalp carpintilarinin  hizlandiginmi  belirtmislerdir. Ayrica evde depreme karsi
diizenlemeler olusturduklarini ve Onlem amagli deprem ¢antasi hazirladiklarini, yasam
iicgeni olabilecek alanlar belirlediklerini sdylemislerdir.

2. Soru: Depremden sonra aile ici iliskilerinizde veya yakin c¢evrenizle olan baglarimizda

degisim yasadiniz mi? Aciklayniz.

Katilmcilardan depremde yakinlarini kaybedenler aile baglarmin daha da giiclendigini ve
birbirlerine daha siki baglandiklarini belirtmistir. Diger katilimcilar aile baglarinin eski giiciinde
devam ettigini sdylemislerdir. Bir katilimc1 ise deprem sonrasinda gegici siire aile bireyleri ile ayni
yerde yasamanin aralarindaki bagi eskisinden daha kirilgan hale getirdigini belirtmistir. Bu durumun
depremin ailesinde ve kendinden yarattig1 olumsuz psikolojik etkiden kaynakli oldugunu sdylemistir.
Verilen cevaplarda 6ne ¢ikan durum ise her katilimcinin ailesini ve sevdiklerini kaybetme korkusu

yasadigimi belirtmesi olmustur.

3. Soru: Depremden sonra yasadigimiz sehirde kalmaya devam ettiniz mi, yoksa tasinmak

zorunda mi kaldiniz? Neden?

Katilimcilarin hepsi depremden sonra sehirlerinde ve evlerinde kalmaya devam etmislerdir. Bunun

nedeninin evlerinin hasar almamasi, islerinin, ailelerinin bu sehirde yagamaya devam etmesi olarak
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belirtmiglerdir.

4. Soru: Depremler maddi anlamda nasil bir etki yaratti? Bu siireci nasil yonettiniz?

Katilimcilardan evi az hasar alan ve gecici siire ile bagka yerde ikamet etmek durumunda
kalanlar maddi anlamda zorluk yasadiklarini belirtmislerdir. Diger katilimcilar ise maddi olarak ¢ok

zorlanmadiklarini bildirmislerdir.

5. Soru: Devletin ve yerel yonetimlerin deprem sonrasinda yaptigi yardimlari yeterli buldunuz

mu? Hangi alanlarda eksiklik yasadiniz?

Katilimcilarin yedisi yapilan yardimlarin yetersiz oldugunu, geciktigini ve ¢ogu bolgeye yardim
dahi gitmedigini belirtmistir. Arama kurtarma g¢aligmalarinda, barinma ihtiyaclarinda eksiklikler
yasadiklarini séylemislerdir. Bir katilimcimiz devlet memuru oldugunu ve kendi is yerinde yapilan
yardimlara destek oldugunu fakat eksikliklerin oldugunu belirtmistir. iki katilimei ise yardimlarim

geciktigini fakat yeterli diizeyde yapildigini belirtmistir.

6. Soru: Deprem sonrasinda toplumsal dayanisma duygusunda bir artis mi yoksa azalma mi

gozlemlediniz?

Katilimcilarin ortak fikri deprem sonrasinda toplumsal dayanisma duygusunda artis oldugu yoniinde
olmustur. Fakat bir katilime1 bu artisin sonraki slirecte samimi gelmedigini ve insanlarin bu durumu

kullanmaya ¢alistigin1 gdzlemledigini belirtmistir.

7. Soru: Depremlerden sonra en ¢ok hangi psikolojik sorunlart yasadiniz veya gozlemlediniz?

(Korku, kaygt, yalnizlik vb.)

Katilmcilarin sekizi korku ve kaygi duygularinda artis oldugunu belirtmistir. Bir katilimcimiz
depremin kendinde hi¢ bir psikolojik sorun yaratmadigimi sOylerken baska bir katilimcimiz ise
depremin ardindan ise donmek durumunda oldugundan ilk zamanlarda kotli duygular yasamasa dahi

zaman gectikge olumsuz psikolojik etkileri gormeye basladigini belirtmistir.
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8. Soru: Egitim, is ve sosyal hayatimiza doniis ne kadar siirede ger¢eklesti? Hangi zorluklarla

karsilastiniz?

Katilimcilarin ¢ogu is hayatina iki ay gibi kisa siirede dondiiklerini fakat bu stirecte kaygi ve korku
yasadiklarini sdylemislerdir. Ayrica kendi ¢ocuklarin1 emanet etmekte, kapali alanlara ve binalara
girmekte zorluklar yasadiklarini belirtmislerdir. Bir katilimcimiz evdeki hasar giderilene kadar baska
bir yerde ikamet ettigini ve bu siirecte hayatin1 idame ettirmekte zorluk yasadigini sdylemistir. Bagka

bir katilimcimiz ise kisa siirede ise dondiigiinii ve herhangi bir zorluk yagamadigini bildirmistir.

9. Soru: Depremler sonrasinda gelecege dair umut ve giiven duygusunda nasil bir degisim

oldu? Bu duygu zamanla nasil sekillendi?

Katilimcilarin hepsi deprem sonrasinda umut ve giiven duygularinin azaldigimi belirtmistir. Yikilan
binalar, yasanan can ve mal kayiplarinin biiyiik bir giivensizlik yarattigin1 sdyleyen katilimecilardan
bazilar1 zaman gegtikce her seye alisildigi gibi bu duruma da alisildigini ve umutlarinda giderek artig

oldugunu, eski diizenlerine geri dondiiklerini bildirmistir.

10. Soru: Sizce 6 Subat depremleri toplumda var olan esitsizlikleri nasil etkiledi?

Hangi gruplar daha fazla etkilendi?

Katilimeilarin sekizi depremin toplumda var olan esitsizlikleri fazlasiyla etkiledigini hatta maddi
imkan1 olan kisilerin sehirleri daha ¢abuk terk edip, barinma, yemek ihtiyaclarini daha kolay
karsiladiklarin1 ve kendilerini giivene aldiklarini, maddi olanaklari olmayan insanlarin ise siginacak
yer bulmakta zorlandiklarini, mecburen hasarli binalara girdiklerini séylemislerdir. Diger iki
katilime1 ise depremin zengin- fakir ya da kiiltiir farki gézetmeksizin herkesi esit duruma getirdigini,
lilks yasam alanlarinin, liikks esyalarin toza dondiigiinii ve insanlarin sosyal fark gozetmeksizin bir
arada yasadiklarini, statii farkinin kimseyi kurtarmadigini sdylemislerdir.

Anketten elde edilen bulgular degerlendirildiginde; deprem sonrasinda insanlarin giinliik rutinlerinin
bityiik 6lciide degistigi goriilmiistiir. Insanlarin yasam kalitesinde biiyiik 6lciide diisiis meydana
gelmistir. Siirekli lambalara bakarak, en ufak sarsmntida tedirgin olarak yasamlarma devam

etmislerdir. Gegici siire ile farkli yerlerde ikamet etmek durumunda kalmiglar ve uzun siire evlerine
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girmekte zorlanmiglardir. Kaygi ve korku duygulan ¢ok artarak ve siirekli yakinlarim1 kaybetme
diistincesi ile yagamlarii devam ettirmislerdir. Psikolojik anlamda ¢ok yiprandiklarini ifade eden
katilimcilar depremin istiinden 2,5 yil gegmesine ragmen bu diisiince ve duygulari hala iistlerinden
atamadiklarini belirtmislerdir.

Deprem aile i¢i iligkilerde ¢ogunlukla dayanigmayi arttiran bir etki yaratsa da uzun siire ayni
yerde yasamanin getirdigi gerginliklerle bas etmekte insanlarda stres artisina neden olmustur. Namik
Kemal Tip Dergisi’nin 2023 yilinda ‘Hatay 'da Depremi Deneyimleyen Bireyler Arasindaki Travma
ve Stres Diizeyleri’ aragtirmasina gore; travma sonrast stres bozuklugu, anksiyete, uyku bozukluklari
ve yalmizlik hissi deprem sonrasinda insanlarin en ¢ok yasadigi psikolojik sorunlar olarak
bildirilmistir. Bu bulgu deprem sonrasinda bireylere verilecek psikososyal destek hizmetlerinin
Onemini gozler Oniine sermektedir.

Deprem insanlar1 ekonomik olarak ta dogrudan ve dolayli olarak etkilemistir. Katilimcilar
ekonomik olarak dogrudan olumsuz etkilenmediklerini belirtseler dahi, depremden olumsuz
etkilenen kisilere maddi anlamda destek olduklarini sdylemislerdir. Ayrica bu siirecte depremi firsat
bilen kisilerin fiyatlarda fahis zamlar yapmalari, ev kiralarinin iki katina ¢ikarilmasi gibi durumlarda
insanlart zor durumda birakmigs ve insanlarin maddi anlamda olumsuz etkilenmelerine neden
olmustur. Devletin deprem sonrasinda izledigi politikalar ve yapilan yardimlar bu durumlarin 6niine
gecememistir. Katilimeilarin, yapilan yardimlarin yetersiz kaldigt ve zamaninda gelmedigi
yonindeki fikirleri TMMOB (2023) ‘Deprem Sonrasi Miidahale ve Koordinasyon Degerlendirme
Raporu’ ile paralellik gostermektedir. Ayrica TMMOB (2023) raporuna gore arama kurtarma
caligmalarina ge¢ baglanmig ve bu durum Olii sayisinin artmasimna neden olmustur. Depremin
sekizinci giliniinde dahi enkaz altinda yasayan depremzedelere ulasilirken bazi bolgelerde enkaz
kaldirma calismalarimin erken baslamasi 6zellikle yakinlarindan haber almaya c¢alisan insanlarin
devlete olan giivenini azaltmis ve ofkesini arttirmistir. Bu durum HKU Sanat ve Sosyal Bilimler
Dergisinin ‘Kalici Deprem Konutlar: Memnuniyet Anketi’ sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Depremin toplumsal dayanigma duygusunda artisa neden oldugu yoniinde ortaya g¢ikan
veriler sonradan gostermistir ki ilk basta olusan dayanigsma zamanla etkisini yitirmistir. Filiz,
Karagdz ve Karasin’in (2023) ‘Depreme Maruz Kalan Bireylerin Psikolojik Durumlarini Belirlemeye
Yonelik Olcek Gelistirme Calismasi’ sonuglar1 da toplumsal dayanismada zamanla azalma oldugunu
gostermektedir.

Deprem sonrasinda egitim ve is yasamina doniis siireci kesintiye ugrasa dahi elde edilen
veriler kisa siirede is yasamina doniildiigii yoniindedir. Bu durumun giinliik yasama entegrasyonu
kolaylastirdign fakat kapali alanlara girememe, binalarda uzun siire kalamama ve gilivenlik

problemleri yasama gibi durumlari ortaya ¢ikardigi goriilmektedir.
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Yasanilan depremin insanlarda gelecege dair umut ve giiven duygularini azalttigir bulgusu
tim katilimeilar tarafindan verilen ortak cevaptir. Erdogan’in Afet ve Toplum Arastirmalar
Dergisinde (2023) ‘Afet Sonrasi Egitim ve Genglik Uzerindeki Etkileri’ calismasi 6zellikle genglerin
gelecege dair umutlart ve giliven duygusunda azalma oldugunu gostermektedir. Depremle birlikte
toplumsal esitsizliklerdeki artis ve ekonomik olarak zayif olan gruplarin ihtiyaglarinin géz ardi
edilmesi sosyal adaletsizlik algisini arttirmistir. Bu bulgular Duman ve Koyuncu’nun (2023) ‘Afetler
ve Sosyal Esitsizlik: 6 Subat Depremleri Baglaminda Bir Degerlendirme’ ¢alismasi ile paralellik
gostermektedir.

Anket sonuglari, 6 Subat 2023’te meydana gelen depremlerin bireyler iizerindeki farkli
etkileri ortaya koymaktadir. Bulgular, afet sonrasinda sosyal ve psikolojik iyilesme siireclerinin uzun
vadeli planlanmasi gerektigini ve devletin uygulayacagi afet politikalarinin Snemini ortaya
koymaktadir. Afet politikalarinin esitlik¢i, kapsayici ve biitiinciil bir yaklasimla ele alinmasi

gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir.

Depremler Sonrasinda Uygulanan Politikalar ve Afet Yonetim Stratejileri

Depremlerin varlig1r bilinmesine ve teknolojik ilerlemelere ragmen ne zaman deprem olacagi
bilinmemektedir. Ulkemizde yasanan depremlerde hala birgok can kaybi yasanmaktadir. Can
kaybinin yaninda depremden etkilenen kisilerin psikolojik olarak etkilenmeleri de kaginilmaz hale
gelmistir. Depremlerin etkisi hazirliksiz toplumlarda ¢ok daha fazla ve derinden hissedilmektedir.
Tiirkiye'de yasanan her depremde bir kez daha hazirliksiz olundugu ve Onceki depremlerden ders
cikarilmadigr 6n plana ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de depremlerin siddeti 5 derece ile belirlenmektedir.
Tim depremler ve Tiirkiye’nin konumu goz 6niine alindiginda deprem agisindan risksiz bolge yok
denecek kadar azdir. Bu baglamda Tirkiye’de deprem hakkinda vatandaglari uyarma ve
bilgilendirme ¢aligmalar1 6nem tagimaktadir. Cilinkii gegmis zamanlara bakildiginda depremin can ve
mal kayiplar1 ile vatandaslar tizerindeki travmatik etkisi yiiksek boyutlara ulasmaktadir. Zararlarin
azaltilmas1 konusunda kamu ve 6zel kurumlar ile sivil toplum oOrgiitlerinin birlikteliginde alinacak
tedbirler 6nem tagimaktadir (Artantas, Glirsoy, (2024): 192-214).

Devletin deprem politikalar1 zamanla ¢esitli yasal diizenlemelerle degisiklige ugramustir. 1998
Ceyhan ve 1999 Marmara depremi dncesinde kriz yonetimi olarak izlenen politika bu depremlerdeki
yikici etkilerden sonra risk yonetim politikas1 olarak degistirilmistir. AFAD biitlinlesik afet yonetim
modelinin geregi olarak Tiirkiye Afet Risk Azaltma Plam1 (TARAP), Tiirkiye Afet Miidahale Plam
(TAMP) ve Tiirkiye Afet Sonrasi lyilestirme Plam (TASIP) hazirlamustir. Bu planlarla afet ve acil
durumlara yonelik riskleri yonetebilmek, can ve mal kayiplarimin engellenmesi amaglanmstir.

AFAD tarafindan 11 gesit afet tiirli belirlenmis ve bu afetlerde ortaya cikabilecek olumsuzluklara
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yonelik stratejiler gelistirilmistir (Y1ldirim, Saygin, ISMUS, 1X/1, 2024, 15-35).

Deprem sorunu ortaya ¢iktiginda o bdlgede yasayanlarin ihtiyaglarinin aninda kargilanmasi
gerekmektedir. Bunlari agamali olarak ele alirsak dncelikle gecikme olmadan kurtarma operasyonlari
baglamali ve insanlarin temizlik, tuvalet, yemek, igme suyu vb. temel yasam ihtiyaglarinin
karsilanmas: gerekmektedir. ikinci asamada halkin barinma ihtiyaclarinin karsilanmasi ve ¢adirkent
gibi yapilarin olusturulmasi yer almaktadir. Ayrica dogal gaz, elektrik, iletisim gibi ¢oken alt yap1
sorunlarinin giderilmesi ve saglik hizmetleri de bu asamada yer almaktadir. Ugiincii asamada evine
giremeyecek insanlart icin cadir kentlerden konteyner yerlesmelere gecis asamasidir. Dordiincii
asamada kalici ¢Oziimler asamasidir. Bu dort asamanin en 6nemli 6zelligi hizli davranilmasi
gerekliligidir. Ilk asamada can kayiplarim en aza indirmek igin gérevli ve yetkili kurumlarin yaptig
hazirliklar 6nem tagimaktadir ve bu kurumlarin ivedilikle harekete gegmesi gerekmektedir. Sonraki
asamalarda toplumun diger kurumlari, sivil toplum orgiitleri ve halkin destegi ve fedakarlig: ile
ilerleme kaydedilmekte ve bir dayanisma saglamaktadir (Tekeli, 2023).

Tiirkiye Afet Miidahale Planina gore afet arama kurtarma calismalarindan ve koordinasyonundan
sorumlu kurum AFAD’dir. 6 Subat Kahramanmaras merkezli depremler sonrasinda Tiirk Hiikiimeti
oncelikle AFAD koordinasyonunda ekipler olusturmustur. AFAD’mn agiklamalarina gore bolgede
arama-kurtarma caligmalarinda goérevlendirilen personel sayist 60.217’dir. Dis iilkelerden yardim
icin gelen 3.251 personel afet bolgesine sevk edilmistir. Ekipler depremin ilk saatlerinde deprem
bolgelerine ulasarak calismalara baslamiglardir. Gerekli saglik hizmetleri, gida, su, barinma gibi
ihtiyaglar1 kargilamiglardir. Cadirkentler kurularak hasar goren konutlarin yenisi ile degistirilmesine
yonelik kalici insa projeleri baslatilmistir. Finansal yardimlar ve diisiik faizli kredi kampanyalari ile
esnafin ve kiiciik isletmelerin ekonomik sorunlari giderilmeye calisilmistir (Tiirkiye Cumhuriyeti
Icisleri Bakanlig1, 2023, Afet ve Acil Durum Raporu).

Altyapi ¢alismalar1 da 6nemli bir politika baglig1 olarak 6ne ¢ikmaktadir. Su, elektrik, ulagim
gibi temel hizmetlerde hasarlarin giderilmesi i¢in yapilanma siireci baslamistir. Yasanan olaylarin
psikolojik etkilerini azaltmak icin psiko-sosyal destek hizmetleri kurulmus ve uzman ekipler bolgeye
yonlendirilmistir (WHO, 2023, Tiirkiye Depremleri: Psiko-Sosyal Destek ve Miidahale).

Devletin yani sira birgok sivil toplum kurulusu ve birey, depremzedelere destek amacli
yardim kampanyalar1 diizenlemis ve toplanan bagislar ile kaynak olusturulmustur. Tirkiye
depremlerin ardindan dordiincii seviye alarmu ilan etmis ve uluslararasi1 yardimlara acgik oldugu
duyurmustur. Bu cagriya 90’dan fazla iilke yanit vermistir. Azerbaycan, ilk yanit veren {ilke olup 370
kisilik arama kurtarma ekibi géndermistir. Almanya, Hollanda, iran gibi bir ¢ok iilkeden arama
kurtarma ekibi, yardim malzemesi ve maddi yardim destegi gelmistir. (Anadolu Ajansi-Wikipedia)

Genis ¢apli yardim seferberligi bazi zorluklar1 beraberinde getirmistir. Depremin ilk 72 saatinde
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yabanci arama-kurtarma ekiplerinin bolgeye ulagmasi ve faaliyetlere katilmasi siirecinde ciddi
uyusmazliklar ve organizasyon sorunlari yaganmistir. Ayrica, yardim kampanyalarinin ve bagislarin
yonetimi konusunda ciddi soru isaretleri ortaya ¢ikmis ve halkin giiven duygusu sarsilmistir (Toplum
Caligmalar1 Enstitiisii).

Deprem sonrasi bolge halkindan edinilen bilgiler ve goézlemlere bakildiginda AFAD
belirtilen slirede arama-kurtarma caligmalarina baglamamis, ekip ve ekipman bulundurmamis bazi
bolgelere de hi¢c gitmemistir. Calismalarin iyi yonetilememesi ve ge¢ baglamasi can kaybinin
artmasina neden olmustur. TMMOB 6 Subat depremleri 8. ay degerlendirmelerine gbre yapilan
incelemelerde depremde hayatini yitirenlerin sayist agiklanan resmi verilerden ¢ok daha fazla oldugu
anlasilmaktadir. Olen sayisinin bu kadar fazla olmasinin sebebinin ge¢ miidahale, afete hazir
olamama, afet yonetim planinin olmayisi, acil miidahale saglik merkezlerinin olusturulamayisi olarak
siralanmaktadir. Diger onemli etken enkaz kaldirma calismalarina erken baslanmis olmasidir.
Depremin 8. giiniinde dahi enkaz altinda yasayan insanlara ulagilabildigi halde enkazlar1 kaldirmaya
erken baslanmis olmasi kurtarilmay1 bekleyen insanlarin dliimiine sebep olmustur (TMMOB, 2023).

Iklim sartlarina uymayan ve yangin standartlarina uygun olmayan cadirlar kis kosullarinda
dayanikli olamamis ve ¢adir kentlerde yasanan sel, yangin gibi olaylar sonrasinda depremzedeler
magdur olmustur. Enkazlarin plansiz kaldirilmasi ve c¢evredeki bos arazilere birakilmasi asbest
yayilimini arttirmis ve bolgelerde ylizey sularinda asbest tespit edilmistir. Bu durumun ileriki yillarda
insan saglig1 acisindan olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarmasi muhtemeldir.

Deprem bolgelerinde telekomiinikasyonda yasanan yikim iletisim kesintilerine yol agmugtir.
Birgok GSM sirketinin baz istasyonlar1 ¢okmiis veya hasar almistir. Bu durum enkaz altinda yardim
bekleyen kisilerle iletisimde sorunlara yol agmustir ve arama kurtarma caligmalarini aksatmistir.
Kesintisiz iletisimi ve internet erisimini saglayacak altyapinin kurulmasi i¢in yasayla zorunlu kilinan
gorevlerin yeterince yerine getirilmedigi ve parasal kaynaklarin bu amagla kullanilmadigi ortaya
konmaktadir (TMMOB, 2023).

Adana ilinde de Adana il Afet Miidahale Plan1 bulunmaktadir. AFAD koordinasyonunda bir
araya gelen kamu kurumlar1 ve yerel yonetimler, depreme hazirlik amagh tatbikatlar ve egitimler
diizenlemektedir. Arama kurtarma ekipler ve itfaiyeler olasi senaryolar1 degerlendirip gelistirmekte,
hastaneler ve lojistik birimler acil durum prosediirlerini giincellemektedir. Ekipler daha sistematik ve
organize c¢alismalar planlaylp uygulamaya baglamislardir. 1998 Ceyhan depremi sonrasinda
gelistirilen afet miidahale sistemi, 2023 Kahramanmaras merkezli depremler sonrasinda yetersiz
kalmigtir. Bu durum afet miidahale sisteminde gelistirmesi gereken yonler oldugunu gozler oniine
sermektedir (Yildirim, Saygin, ISMUS, 2024, 9/1, 1535).

Kahramanmaras merkezli depremlerde Adana’da meydana gelen yikimlar ve hasar alan
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binalar mevcut yapi stogunun giincel deprem yonetmeligine uygun hale getirilmesinin aciliyetini
gostermektedir. Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig1 ile Adana Biiyiiksehir Belediyesi
tarafindan acil yikim karar1 aliman ve tahliyesi yapilan binalarda calismalar hizla baglatilmistir.
Belediye biinyesinde kurulan Deprem ve Kentsel Donligiim Daire Baskanlig1 riskli yap1 taramalarini
hizlandirmig ve bazi alanlarda yeniden yerlesim planlar1 giindeme gelmistir (TMMOB,2023)

Deprem sonrasinda ortaya cikan tablo gdz oOniinde bulunduruldugunda islev kazanmis,
uygulanabilir, biitiinii kapsayan, adil ve seffaf bir afet yonetim plani hiikiimet tarafindan atilmasi
gereken ilk adimdir. Devlet imar affi gibi diizenlemelere son vermeli, deprem igin gerekli yasal ve
gercekei politikalar iiretmeli ve uygulamaya koymalidir. Dogru bilgiye ulasilmasi adina iletisim
politikalarinda diizenlemeler yapilmalidir. Toplumun afetler konusunda bilgilendirilmesi afet
yonetimi agisindan Onem tasimaktadir. Tiim kamu ve 06zel kuruluslarda egitimler verilerek
bilinglenmeleri saglanmalidir. Uzman bilgilendirmelerine gore deprem bdlgelerinde zamanin
sartlarina uygun onlemler alinmali ve yerlesim planlari alt yap1 durumlar1 g6z 6niinde bulundurularak

yapilmalidir (Artantas, Giirsoy, 2024,192-214).

Sonu¢
6 Subat 2023 Kahramanmaras’ta meydana gelen depremler Tiirkiye’'nin en yikict

afetlerinden biri olmustur. Depremler sadece fiziksel yikima neden olmakla kalmamis insanlarda
sosyal, psikolojik ve ekonomik olarak olumsuz etkiler yaratmistir. Bu ¢alismada, depremlerin
insanlarda biraktig1 etkiler incelenmis ve toplumda yasanilan degisiklikler analiz edilmis, depremler
sonrast devlet politikalar1 ve afet yonetim stratejileri incelenmistir. Aragtirmada, insanlarin egitim ve
is sirecleri ile birlikte aile iligkilerinde, sosyal iliskilerinde ve ekonomik durumlarinda meydana
gelen degisimleri degerlendirmektedir. Ayrica, sosyal esitsizlik algisii da afetler kapsaminda ele
almistir. Bu baglamda arastirmanin temel amaci, yasanan afetin insanlar {izerindeki ¢ok yonli
etkilerini ortaya koymak ve Oneriler gelistirmektir.

Katilmeilarin - ¢ogunlugu, depremin giinliilk hayatlarmi  kalict  olarak degistirdigini
belirtmistir. Bu degisiklikler, barinma sorunlari, siirekli tedirginlik ve panik hali, giinliik rutinlerin
bozulmasi ve giivende hissetmeme olarak siralanmistir. Deprem sonrasinda insanlarin ¢cogu yasadigi
yeri terk etmek durumunda kalmis ve yasadiklari belirsizlik durumu karar alma siire¢lerinde olumsuz
etki yaratmistir. Deprem sadece mekansal degil toplumsal baglar1 da koparma etkisi yaratmistir.

Aile igi iligkilerde ise ¢ift yonlii bir tablo izlenmektedir. Yasanan afet dayanismayi arttirsa
dahi, uzun siireli ayn1 ortamda yasamanin gerginlikleri arttirdigi ve aile igi iletisimi zorlastirdigi
belirtilmistir. Bu veriler, psikososyal destek hizmetlerinin sadece bireysel degil aile birimine yonelik
planlanmasi gerektigini gostermektedir.

Depremin ekonomik etkilerine bakildiginda yasam standartlarinda diisiise yol agtigi
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goriilmistiir. Katilimcilar dogrudan etkilenmediklerini fakat dolayali olarak ekonomide olumsuz
etkiler gordiiklerini belirtmistir. Devlet ve yerel yonetimlerin yardimlarimin erisilebilirlik ve esitlik
acisindan yetersiz kaldigr goriilmiistiir. Bu durum, afet yoOnetim stratejilerinin ekonomik
stirdiiriilebilirlik boyutunun ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin deprem sonrasi yasadigi travma, kaygi, yalmzlik, uyku problemleri gibi
belirtileri afetin psikolojik boyutunu gozler dniine sermektedir. Bu kapsamda, afet sonrasi psikolojik
destek hizmetlerinin siirekliligi ve erisilebilirligi 6nem tagimaktadir.

Gelecege dair umut ve giiven duygusunun azalmasi, bireylerin zihinsel diinyalarinin afet
sonrasinda nasil etkilendigini gostermektedir. Katilimcilar yasadiklar1 kaygt ve belirsizlik nedeniyle
gelecekle ilgili plan yapmay1 biraktiklarii belirtmistir. Bu durum, toplumsal iyilesme siirecinde
umut ve giiven insasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Yikici afetlerin toplumda olan sosyal esitsizlikleri derinlestirdigi yoniindeki algi, ¢calismanin
en dikkat cekici sonuglarindandir. Ekonomik agidan kirilgan gruplar afetin etkilerine karsi daha
savunmasiz kalmistir. Bu durum, afet yonetim politikalarinin daha esitlik¢i ve kapsayici sekilde
tasarlanmasi gerekliligini gozler oniine sermistir.

Bu calisma sonuglar1 Turkiye’deki afet yonetimi ve iyilesme siireclerine iliskin 6nemli
ipuglar1 sunmaktadir. Afet sonrasi iyilestirme siiregleri birgok boyutu igeren, ¢ok disiplinli bir
yaklagimi gerekli kilmaktadir. Kapsayici, siirdiiriilebilir ve siirekli politikalarin planlanip hayata

gegcirilmesi biiylik 6nem tagimaktadir.
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